
NÄR EN 
TILLFRISKNAR
LÄTTAR ORON 

FÖR MÅNGA

DU ÄR INTE ENSAM

finfamiosterbotten.fi



DU ÄR INTE ENSAM

2

innehåll
ungdomsverksamheten

stöd och rådgivning till anhöriga

stödgrupper

föreläsningar och kurser

rekreation

6

12

14

10

8

innehåll

övriga ärenden 15



Kontoret i Vasa

Kontoret i Vasa är öppet enlig överenskommelse. 
Ring och kom överens om tid med någon av de anställda.
Kyrkoesplanaden 31, 65100 Vasa
06-312 0105 info

Leena Pakkanen, verksamhetsledare   044 2000 742
Marja Österberg, finskspråkig anhörigrådgivare 044 0334 280
Ulrika Vestergård-Denward,  
svenskspråkig anhörigrådgivare    044 2000 733

Lovisa Till, ungdomskoordinator   044 9777 335
Ungdomsverksamhetens projektarbetare  044 2393 815

Kontoret i Karleby

Kontoret i Karleby är öppet enlig överenskommelse. 
Ring och kom överens om tid med någon av de anställda.
Långbrogatan 1-3 A (tredje våningen), 67100 Karleby

Minna Pellinen, finskspråkig anhörigrådgivare  044 7634 100
Svenskspråkig anhörigkoordinator    044 7634 101
      

info@finfamipohjanmaa.fi
fornamn.efternamn@finfamipohjanmaa.fi

www.finfamiosterbotten.fi



verksamhetsledarens spalt
Hej på er alla! 

Jag hoppas att alla har haft en givande sommar. Hösten känns som 
om den hittills varit ovanligt varm. För många är hösten också en 
bra tid. Många aktiviteter som kanske har varit på paus kommer igång 
och man kan känna att dagarna får mer innehåll och rutiner. De olika 
aktiviteterna i vår förening har också startat upp igen. 

Det har skett många förändringar, inte bara i vår förening utan även 
i välfärdsområdena och i hela landet. Den nya regeringen talar mycket 
om vikten av att förebygga psykisk ohälsa, men det verkar ändå som 
om det finns få konkreta åtgärder för att minska den psykiska ohälsan. 
Det är svårt att få tillgång till vård och det finns för lite personal. Det 
skulle vara mycket viktigt att få behandling tidigt, innan problemen 
ökar eller blir kroniska. Snabb tillgång till stöd, hjälper också hela familjen. 
En 14-dagars vårdgaranti har införts, men det återstår att se hur den 
fungerar i praktiken.

Jag är dock glad att kunna meddela att Helsingfors universitet har fått 
finansiering för ett projekt som från och med nästa vår kommer att 
ge oss forskningsresultat om hur psykiska störningar påverkar familjer 
och närstående. 

Psykisk ohälsa är ett mycket aktuellt tema just nu och vi kommer också 
kanske sända ut ett par frågeformulär kring ämnet till er. Det är viktigt 
att vi har aktuell information om den rådande situationen, så att vi 
kan bedriva ett e�ektivt påverkansarbete.

I höst kommer vi också att vara med i olika evenemang och på mässor 
för att synliggöra vår verksamhet. Det är något vi inte kunde under 
coronatiden, så det känns viktigt att nu igen kunna vara med och visa 
upp vår verksamhet. Vi har också många evenemang i skolor och är 
igång med att rekrytera volontärer, särskilt för ungdomsverksamheten, 
till exempel till ungdomschattarna.

Hoppas att vi ses i höst, vi finns här för dig! 

Med vänliga hälsningar, 
Leena Pakkanen

 



ny anhörigrådgivare i vasa
Från augusti i höst har jag – Ulrika Vestergård-Denward – äran att 

få jobba som svensk anhörigrådgivare här vid FinFami Österbotten i 

Vasa. Jag är glad och tacksam över att få arbeta med det som ligger 

mig varmt om hjärtat – människomöten, verksamhetskoordinering 

och samtal. Det har också på många sätt varit den röda tråden i mitt 

arbetsliv, egentligen ända sen tonåren som aktiv föreningsmänniska.  

Det finns en sådan kraft i att få samtala och dela erfarenheter med 

varandra. Jag ser och upplever det gång på gång i de grupper jag 

håller och de möten jag får vara med om. 

Innan jag kom till FinFami arbetade jag vid Folkhälsans förbund med 

stöd till småbarnsfamiljer, och till professionella inom rådgivnings- 

och familjearbete. Och innan det arbetade jag länge för Svenska YLE, 

främst med utbildningsprogram för radion, som Lära och leva, men 

också med TV-program som Uteliv och Sorgens många ansikten. 

Kanske har du sett eller hört mig där. 

Till utbildningen är jag pedagogie magister med utvecklinsgpsykologi 

och arbetsplatspsykologi som biämnen, men jag har också studerat 

en del socialpsykologi, filosofi och existentiell vägledning, vilket jag 

hoppas få möjlighet att läsa mer av. Jag är även utbildad arbetshand- 

ledare och yogalärare.

Jag bor ute i Kvarkens skärgård, och trivs med att vandra ut i vår 

fantastiska natur och simma i havet (sommar som vinter). Meditation 

finns med i min dagliga rutin, och jag njuter av att sticka och läsa. 

Något jag längtar efter att få in mer i mitt liv igen är sång och dans.

Några av er har jag redan hunnit trä�a via samtal och grupper, och 

jag ser fram emot att få trä�a fler av er framöver!  

Med önskan om en skön höst!

Ulrika Vestergård-Denward



ungdomsverksamhetens
hälsningar

Ungdomsverksamheten har en intressant och spännande höst på 

kommande, med mycket varierande program. Hösten är alltid en 

intensiv period inom ungdomsverksamheten, eftersom skolorna 

hör av sig och meddelar vilka skolpaket de är intresserade av. 

Många skolor har redan anmält sitt intresse för våra skolpaket. 

Vi ger fortfarande stöd till ungdomar på Snapchat och Instagram 

och vår stödchat Kuule-mua/Hör mig har öppet på tisdagar på vår 

SnapChat mellan kl. 18-20. Ungdomsverksamheten började också 

ge stöd till svenskspråkiga unga via Discord från början av september. 

Vår stödchat på Discord är ett samarbete med V-S FinFami.  

Lovisa Till  fortsätter som ungdomskoordinator på ungdoms-

verksamheten, och vi har också många studeranden på praktik under 

hösten. 

Vi vill önska alla en riktigt härlig höst! 

Vänliga hälsningar,

Lovisa Till, ungdomskoordinator

044 9777 335

lovisa.till@finfamipohjanmaa.fi
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Trä�punkten 25.10 – Yoga tillsammans med Nina Åbrandt

Den 25 oktober kl. 18-20 är ni varmt välkomna att delta i ett Trä�punkten 

evenemang vid Folkhälsanhuset i Vasa (Rådhusgatan 25). Temat för kvällen är 

yoga tillsammans med Nina Åbrandt. Under kvällen yogar vi med Nina, och 

testar även på andningstekniker och meditation. Kom alltså i bekväma kläder 

som du kan röra dig i. Efter programmet får deltagarna gratis ka�e/dricka och 

något ätbart. Välkomna med!

Följ med på sociala medier för att finna mer info och anmälningslänk. Trä�-

punkten riktar sig främst till personer som är under 30 år, och är ett samarbete 

mellan Folkhälsan, Röda Korset och FinFami Österbotten.

Ninni-grupp i Jakobstad

Ninni-gruppen är till för alla unga anhöriga i åldern 13-24 år som lever i familjer 

med psykisk ohälsa eller missbruk. Gruppen startar senare i höst. Kolla vår hem- 

sida för mer info och trä�datum. 

Allmän info finner du på www.ninniusm.fi

Gruppen leds av Roland Snellman (tfn 040 749 3198) tillsammans med Mia 

Holländer, och är ett samarbete med yrkesskolan Optima.

#Kamratstöd på nätet – FinFami på Discord

Kamratstöd på nätet är ett tryggt 

forum på Discord för svensk-

språkiga unga anhöriga i ålder

12-29 år. På forumet kan du som 

ung anhörig, som har upplevelser 

av att ha psykisk ohälsa och/eller 

ett beroende i din familj eller annars 

i din näromgivning, trä�a andra 

som varit eller är i en liknande 

situation som du.

 

Du är inte ensam! 

En länk eller QR-kod för när forumet är öppet publiceras på våra sociala medier 

ungefär två veckor innan temakvällen.
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stöd och rådgivning till anhöriga
Anhörigrådgivning

När en närstående injsuknar är det ofta en kris också för anhöriga. Insjuk- 
nandet väcker olika känslor: rädsla, skuld, sorg, ångest och hjälplöshet. 
Tillsammans med FinFamis personal kan anhöriga och närstående prata 
om det som väcks - även det svåra.

Målsättningen med anhörigrådgivningen är att ge stöd när en närstående 
insjuknar psykiskt. Risken finns att den anhöriga överbelastas och därför 
är ett stöd i dessa situationer värdefullt. Boka tid om du vill prata.

Anhörigrådgivning kan ske på plats, via telefonsamtal eller via videosamtal. 
Anhörigrådgivningen är gratis. 

Anhörigrådgivning via tidsbokning i Vasa och Karleby 

Ta kontakt så trä�as vi eller rings enligt överenskommelse.
I Vasa finns kontoret på Kyrkoesplanaden 31

Ulrika Vestergård-Denward (svenskspråkig anhörigrådgivare)        044 2000 733
Marja Österberg (finskspråkig anhörigrådgivare)           044 0334 280

I Karleby finns kontoret på Långbrogatan 1-3 A
Svenskspråkig anhörigrådgivare              044 7634 101
Minna Pellinen (finskspråkig anhörigrådgivare)           044 7634 100

8



9

stöd och rådgivning till anhöriga
Anhörigrådgivning i Jakobstad kan ordnas i Psykosociala Förbundets 
utrymmen enligt överenskommelse. Kontakta Ulrika om du vill boka anhörig- 
rådgivning i Jakobstad.

Ulrika Vestergård-Denward, tel. 044 2000 733

Anhörigrådgivaren i Vasa erbjuder anhörigrådgivning i området Korsholm- 
Kristinestad. Om du inte har möjlighet att ta dig till vårt kontor, så kan vi 
komma överens om något annat ställe att trä�as på. 

Ungdomsverksamheten erbjuder anhörigrådgivning via SnapChat och 
Instagram:

SnapChat: finfaminuoriso
Instagram: finfami_nuorisotoiminta

Psykiatrins jourhavande sjukskötare i Vasa

Psykiatrins jourhavande sjukskötare finns på samjouren dygnet runt. 

Har du frågor om mentalvård? 
Jourhavande sjukskötaren svarar dygnet runt på dina frågor. 

Vem som helst kan när som helst ringa för att få råd och vägledning. 
Jourhavande sjukskötaren svarar på tel. 06 213 2009.

Du kan också boka tid för anhörigrådgivning 
elektroniskt via vår hemsida finfamipohjanmaa.fi/varaa  
eller bit.ly/omaisneuvontavaraus eller via:

9
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stödgrupper
FinFami Österbottens samtalsgrupper erbjuder kamratstöd och information. 
I dem har man möjlighet att trä�a andra som är i en liknande livssituation. 
Gruppverksamheten ger anhöriga nya krafter och problemlösnings-
modeller -  den anhöriga behöver inte orka ensam. Grupperna är pålitliga 
och trygga, har tystnadsplikt och stöder med att orka i vardagen. Deltagandet 
är avgiftsfritt och grupperna är öppna för alla anhöriga till personer med 
psykisk ohälsa. 

Svenskspråkiga grupper

Anhörigrådgivaren i Vasa ansvarar för de svenskspråkiga grupperna i Vasa- 
nejden och söderut och i höst även för samtalsgruppen i Jakobstad. Hör av 
er om det finns intresse för att starta en grupp någonstans. 

Svenskspråkig samtalsgrupp i Vasa

Gruppen leds av anhörigrådgivare Ulrika Vestergård-Denward och lösnings- 
fokuserade terapeuten Ulrika Fagernäs. Under trä�arna diskuterar vi utifrån 
det som är aktuellt för deltagarna. Vi kan även göra någon övning eller trä�as 
kring ett visst tema ifall intresse för det finns. Gruppen trä�as en gång i 
månaden klockan 17.30-19 i FinFamis utrymmen i Vasa. 

Ta kontakt med anhörigrådgivare Ulrika om du har några frågor eller vill 
komma med, 
044 2000 733 eller ulrika.vestergard-denward@finfamipohjanmaa.fi

Höstens trä�ar hålls 10.10, 14.11 och 12.12.
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stödgrupper

Samtalsgruppen i Jakobstad

Samtalsgruppen i Jakobstad är en öppen samtalsgrupp, vilket betyder att 
man kan komma med när som helst. Under trä�arna diskuterar vi saker som 
är aktuella för deltagarna. Samtalsgruppen samlas en onsdag i månaden kl. 18 
i Psykosociala förbundets utrymmen vid Kanalesplanaden 19 B 13. Meddela 
på förhand om du vill komma med på någon trä� till anhörigrådgivare Ulrika, 
telefon 044 2000 733, ulrika.vestergard-denward@finfamipohjanmaa.fi.

Under hösten trä�as gruppen 11.10 och 8.11.

Nätgrupp för svenskspråkiga i hela landet 

Den svenskspråkiga nätgruppen trä�as en gång i månaden via Teams på 
tisdagar kl. 18.30-20. Som ledare för gruppen fungerar anhörigrådgivaren 
Ulrika Vestergård-Denward. Kontakta henne om du vill komma med i 
gruppen. På trä�arna diskuterar vi utifrån det som är aktuellt för deltagarna.

Under hösten trä�as gruppen 8.8, 5.9, 3.10 och 7.11.

Karakafé i Vasa

Vid karacafé är det endast manliga anhöriga som trä�as. vi bjuder in gäster 
enligt behov och önskemål. Karacafé är tvåspråkigt och deltagarna får tala 
sitt eget modersmål. Gruppen leds av en frivillig och trä�as vid kontoret i 
Vasa en onsdag i månaden kl. 16-17.30. 
Ta kontakt till info@finfamipohjanmaa.fi om du vill komma med.

Höstens trä�ar hålls 11.10, 8.11, 13.12 och i januari 17.1.
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föreläsningar och kurser

Psykodrama kväll torsdag 12.10 kl. 17.30-20

Psykodrama kväll för föräldrar och vuxna barn med psykisk ohälsa i familjen. 

Är du en förälder, eller (ung) vuxen med psykisk ohälsa i familjen? 
Blir det ofta snurr på tråden när du kommunicerar med ditt vuxna barn, 
eller din förälder? 

Det är vanligt att gamla konflikter och problematisk relationsdynamik blir 
repeterade när föräldrar och vuxna barn är tillsammans. Familjemedlem-
mar hittar snabbt tillbaka till gamla och bekanta, men obekväma och 
dysfunktionella roller.

Den här psykodrama-kvällen är en chans för dig att få insikt i just din roll 
inom familjen. Du kan också få insikt i ditt vuxna barns, eller din förälders 
upplevelse av familjedynamiken. Genom att förstå familjedynamik kan du 
utveckla verktyg för att förändra din roll och bryta konfliktskapande relations- 
mönster.

Kvällen handleds av Camilla Pitkänen, som är sjukskötare och familjeterapeut. 
Camilla har mycket erfarenhet av psykodrama inom familjearbete. Kvällen 
är öppen för alla föräldrar och unga/medelålders vuxna som har psykisk 
ohälsa i familjen. Ingen diagnos behövs och kvällen kräver inga förkunskaper.

Gruppen trä�as i kafé-utrymmet vid Österbottens föreningar, 
Korsholmsesplanaden 44. 

Tillfället hålls torsdag 12.10 kl. 17.30-20 och är kostnadsfritt.

Anmäl dig senast 8.10 
via https://link.webropol.com/ep/psykodramakvall23
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föreläsningar och kurser
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Trä�punkten 25.10 – Yoga tillsammans med Nina Åbrandt

Den 25 oktober kl. 18-20 är ni varmt välkomna att delta i ett Trä�punkten 

evenemang vid Folkhälsanhuset i Vasa (Rådhusgatan 25). Temat för kvällen är 

yoga tillsammans med Nina Åbrandt. Under kvällen yogar vi med Nina, och 

testar även på andningstekniker och meditation. Kom alltså i bekväma kläder 

som du kan röra dig i. Efter programmet får deltagarna gratis ka�e/dricka och 

något ätbart. Välkomna med!

Följ med på sociala medier för att finna mer info och anmälningslänk. Trä�-

punkten riktar sig främst till personer som är under 30 år, och är ett samarbete 

mellan Folkhälsan, Röda Korset och FinFami Österbotten.

Ninni-grupp i Jakobstad

Ninni-gruppen är till för alla unga anhöriga i åldern 13-24 år som lever i familjer 

med psykisk ohälsa eller missbruk. Gruppen startar senare i höst. Kolla vår hem- 

sida för mer info och trä�datum. 

Allmän info finner du på www.ninniusm.fi

Gruppen leds av Roland Snellman (tfn 040 749 3198) tillsammans med Mia 

Holländer, och är ett samarbete med yrkesskolan Optima.

#Kamratstöd på nätet – FinFami på Discord

Kamratstöd på nätet är ett tryggt 

forum på Discord för svensk-

språkiga unga anhöriga i ålder

12-29 år. På forumet kan du som 

ung anhörig, som har upplevelser 

av att ha psykisk ohälsa och/eller 

ett beroende i din familj eller annars 

i din näromgivning, trä�a andra 

som varit eller är i en liknande 

situation som du.

 

Du är inte ensam! 

En länk eller QR-kod för när forumet är öppet publiceras på våra sociala medier 

ungefär två veckor innan temakvällen.

Temaföreläsning torsdag 9.11 med Linda Fagerudd

Att orka tillsammans 
– hur hitta vägar framåt då någon i ens närhet inte mår bra? 

Många finländare lever idag i en verklighet där man själv eller någon i ens 
närhet utmanas av psykisk ohälsa. Att vara förälder, syskon, partner eller 
annan närstående kan vara förknippat med känslor av otillräcklighet, 
frustration eller dåligt samvete. Det kan kännas som att livet stannar upp 
fast det i allra högsta grad pågår.

Det finns sällan snabba lösningar eller trix som får det som är svårt att 
hastigt försvinna. Men det kan finnas halmstrån av hopp parallellt med 
det svåra som kan ge energi och hjälpa oss att orka. Att som anhörig stanna 
upp och ge sig själv möjligheten att få ta plats i sitt eget liv är viktigt och 
kan ge ny energi att fortsätta framåt.

Under tillfället tänker Linda till om bland annat följande:

∞ Vad berättar unga med konstaterad psykisk ohälsa eller andra utmaningar  
   gällande sitt mående om vad de önskar av människor i sin närhet?
∞ Hur kan jag stöda någon som kämpar med sitt mående?
∞ Vad behöver jag själv komma ihåg för att vara hållbar och orka finnas till 
   hands?

Linda Fagerudd är socionom, lösningsfokuserad korttidsterapeut och före 
detta skolkurator med lång erfarenhet av arbete med tonåringar, unga och 
unga vuxna. Hennes föreläsningsstil är hoppfull, positiv, möjliggörande 
och samtidigt respektfull för det utmanande och svåra.

Torsdag 9.11 kl. 18-19.30 vid Medborgarinstitutet Alma i Vasa, och på distans. 
Psykosociala föreningen Trä�punkten håller även öppet vid Sockenstugan i 
Malax för de som vill följa med föreläsningen där.

Se vår och Almas hemsida för närmare information kring anmälan.
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rekreation
Bowling torsdag 19.10

Torsdag 19.10 kl. 17-19 åker vi till bowlinghallen i Vasa (Krutkällarvägen 2) 
och bowlar tillsammans. 
Bowlingen kostar 4 euro/ person, och betalas kontant på plats. 
Vi ses vid bowlinghallen kl. 16.45.

Bindande anmälan senast 16.10 via 
https://link.webropol.com/ep/keilaus23 

Bio och pizzakväll onsdag 25.10

Onsdag 25.10 går vi till Kino Ritz och ser på filmen Lapua 1976 tillsammans 
kl. 17. Efter bion fortsätter vi till Pub Niska för pizza och gemensam diskussion 
kring vad filmen väckt.
Vi ses vid Kino Ritz (Kyrkoesplanaden 22 A) kl. 16.45. Självandel 16 euro. 

Bindande anmälan senast 22.10 via
https://link.webropol.com/ep/elokuvailta23 

Föreneningens årsfest i Vasa fredag 17.11

Årsfesten hålls fredag 17.11 kl. 18-21 vid Mahis (tidigare O�cersklubben), 
Västra Kaserntorget 6, i Vasa. Under kvällen bjuds på gemensam middag 
och program. Självandel 13 euro. Varmt välkommen!

Bindande anmälan senast 2.11 via 
https://link.webropol.com/ep/vuosijuhla23
  

Vi vill påminna våra medlemmar om bindande anmälan

Ifall du blir tvungen att avboka ditt deltagande till ett avgiftsbelagt evenemang 
efter att anmälningstiden gått ut, så betalar vi endast hälften av självandelen 

tillbaka. Returneringen kräver sjukintyg. Detta på grund av att många 
evenemang som vi ordnar medför kostnader.        

             

Julgröt på kontoret i Vasa fredag 1.12

Trevlig samvaro med julgröt på vårt kontor i Vasa (Kyrkoesplanaden 
31) fredag 1.12 kl. 12-14. Varmt välkommmen!

Meddela om ditt deltagande senast 29.11.
https://link.webropol.com/ep/joulupuuro23   
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övriga ärenden
Om du använder e-post och ännu inte meddelat oss, 

så gör det snarast, så når vi dig snabbt, billigt och miljövänligt. 
Meddela till Marja Österberg 044 0334 280 eller info@finfamipohjanmaa.fi. 

Föreningens höstmöte 2023

Välkommen med på föreningens stadgeenliga höstmöte. 
Tid: Tisdag 24.10.2023 kl. 19.00
Plats: FinFami Österbotten, Kyrkoesplanaden 31, Vasa

Meddela ditt deltagande senast 20.10.
https://link.webropol.com/ep/syykok23 

Närmare information fås av Leena Pakkanen, leena.pakkanen@finfamipohjanmaa.fi 
044 2000 742

Öppet hus på kontoret i Vasa torsdag 23.11
Du är varmt välkommen att titta in till oss på Öppet hus vid kontoret i Vasa

 torsdag 23.11 kl. 15-17. Vi bjuder på något smått ätbart och lite program.

         Kontoren i Vasa och Karleby är stängda från 18.12.2023 – 1.1.2024.

TILL KÄNNEDOM

Kom ihåg att följa med föreningsspalten i Vasabladet och 
Österbottens Tidning. Via nätet finner du information på vår 

hemsida www.finfamiosterbotten.fi och på Instagram 
@finfami_pohjanmaa och facebook FinFami Pohjanmaa ry, 

FinFami Österbotten rf.

OBS! 
Verksamhetskalenderns andra sida är på finska. 

Vi ordnar evenemang på svenska och finska, 
men allt program är riktat till alla medlemmar. 



vasa med omnejd 10/23-1/24
MÅNAD     TID       EVENEMANG         plats

Oktober
   
Ti 3.10  18.30-20 Samtalsgrupp på nätet Distans (Teams)
Ti 10.10  17.30-19  Samtalsgrupp i Vasa Kontoret i Vasa
Ons 11.10 16-17.30  Karacafé  Kontoret i Vasa
To 12.10  17.30-20 Psykodrama kväll Café/Österb. föreningar
To 19.10  17-19  Bowling   Vasa bowlinghall
Ti 24.10  19 ->  Föreningens höstmöte Kontoret i Vasa
Ons 25.10 18-20  Trä�punkten: Yoga  Folkhälsanhuset/Vasa
Ons 25.10 17-21  Bio och pizza kväll Kino Ritz & Pub Niska

November
   
Ti 7.11  18.30-20 Samtalsgrupp via nätet Distans (Teams)
Ons 8.11  16-17.30  Karacafé  Kontoret i Vasa
To 9.11  18-19.30  Temaföreläsning*  Alma i Vasa + distans
Ti 14.11  17.30-19  Samtalsgrupp i Vasa Kontoret i Vasa
Fre 17.11  18-21  Föreningens årsfest Mahis, Vasa
To 23.11.  15-17  Öppet hus   Kontoret i Vasa

December
   
Fre 1.12  12-14  Julgröt   Kontoret i Vasa
Ti 12.12  17.30-19  Samtalsgrupp i Vasa Kontoret i Vasa
Ons 13.12 16-17.30  Karacafé  Kontoret i Vasa
 
Kontoren stängda i Vasa och Karleby 18.12-1.1 (vecka 51-52)  

Januari
   
Ons 17.1  16-17.30  Karacafé  Kontoret i Vasa

* Linda Fagerudd: ”Att orka tillsammans” 
  
Kolla hemsidan, FB och Instagram för övrigt program 
som kan dyka upp, exempelvis vårens samtalsgrupper. 
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karleby MED OMNEJD 10/23-1/24
MÅNAD     TID       EVENEMANG           PLATS

Oktober
   
Ti 3.10  18.30-20 Samtalsgrupp via nätet Distans (Teams)
Ons 11.10 18-20  Samtalsgrupp i Jakobstad Psykosoc. förbundet
Ti 24.10  19 - >  Föreningens höstmöte Kontoret i Vasa

November
  
Ti 7.11  18.30-20 Samtalsgrupp via nätet Distans (Teams)
Ons 8.11  16-18  Samtalsgrupp i Jakobstad Psykosoc. förbundet
To 9.11  18-19.30  Temaföreläsning  Alma i Vasa+ distans
Fre 17.11  18-21  Föreningens årsfest Mahis, Vasa

December  
 
 
Kontoren i Karleby och Vasa är stängda 18.12-1.1 (vecka 51-52) 

  
Kolla hemsidan, FB och Instagram för övrigt program som kan dyka upp, 
exempelvis vårens samtalsgrupper. 
   

.
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