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~ SAMMANFATTNING

Varannan finlandare kommer nadgon gang under sitt liv 1 kontakt med psykisk ohalsa, och psykisk
ohalsa samt missbruk paverkar aven de anhdriga patagligt. Ménga unga oroar sig bade for sitt eget
och sina narstaendes valmaende, och aven unga anhoriga ar i behov av stod. I guiden Fraga den
unga, finns information och verktyg for att identifiera, bemota, vagleda och stédja unga
anhoriga till personer med psykisk ohalsa och/eller missbruk.

[ guiden presenteras svar fran studerande pa andra stadiets laroanstalter 1 Egentliga Finland, dar det
sarskilt betonas hur viktigt det ar att fraga de unga sjalva och regelbundet ta upp dessa fragor under
temalektioner. [ svaren framkommer tydligt en oro for kamraternas psykiska halsa och substansbruk.
Enligt Karkkainens undersokning bland personal inom andra stadiet identifieras unga anhoriga till
personer med psykisk ohalsa och/eller missbruk fortfarande ganska slumpmassigt pa laroanstalterna,
och det ar framst larare och studerandevardspersonal som identifierar dessa unga. Sarskilt lararnas
och halsovardarnas insatser lyfts fram.

Moijligheterna att uppmarksamma berdrda studerande paverkas mycket av hur aktiva de unga sjalva
ar och vilka symptom de har, vilket bade kan underlatta och forsvara identifieringen. Karimo
understryker 1 sin undersokning om ungas behov av tjanster och stod att det ar av stor betydelse att
identifiera dessa unga 1 tid.

Ansvaret for att identifiera anhoriga till personer med psykisk ohalsa och/eller missbruk bor ligga pa
all personal inom laroanstalterna. Bade studerande och personal behover bli medvetna om
fenomenet. En systematisk kartlaggning av amnet behover goras, och samarbetet mellan olika
aktorer, sdsom laroanstalter och organisationer, bor intensifieras. Vikten av att stodet ges 1 ratt tid och
att den unga ar motiverad att ta emot det stod som erbjuds betonas sarskilt.

Resultaten fran internationell forskning om unga omsorgsgivare stoder de undersokningar och
datainsamlingar som presenteras i denna guide. Det gor ocksa Halsa 1 skolan-enkaten 2019 och
slutsatserna man dragit fran den. Den har guiden ger information om detta omfattande fenomen
och samtidigt verktyg att identifiera unga anhoriga till personer med psykisk ohalsa och/eller
missbruk. Den presenterar satt att stodja och ocksa utvecklingsbehov.

NYCKELORD: ung anhorig till person med psykisk ohéalsa och/eller missbruk, ung omsorgsgivare,
andra stadiets laroanstalt, identifiering, servicebehov, tidigt stod

Oversittarens hilsning

Den har guiden samt oroskorten med tillnorande manual dversattes till svenska ar 2025 av FinFami
Osterbotten rf. [ den svenska dversattningen anvands genormgaende i forsta hand begreppet ung
anhorig till person med psykisk ohalsa och/eller missbruk. Anhorig kan man i den har
betydelsen vara till en foralder, till en mor- eller farforalder, till ett syskon eller annan slakting, till en
van, till en arbetskamrat, egentligen till vem som helst som paverkar ens liv pa grund av sin psykiska
ohalsa och/eller sitt missbruk. Ordet narstdende anvands har f6r personen med psykisk ohalsa
och/eller missbruk. Guiden Fraga den unga har dversatts fran finskans Kysy nuorelta- opas.
Projektet Kysy nuorelta och Kysy nuorelta oppitunnit har inte oversatts till svenska. I texten
refereras till "projektet” och till "temalektionerna’.

Tanken &r att dela denna guide och tillhdérande material i Osterbotten, men aven till svensksprakiga i
hela landet. Vi bedomer att lardomarna fran projektet kan vara till nytta for professionella oberoende
av sprak och boningsort. FinFarmi Osterbotten rf tackar for méjligheten att anvanda materialet!
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Psykisk ohalsa gar ofta 1 arv frdn generation till
generation; upp till 60 % av barn till
deprimerade foraldrar drabbas sjalva fore 25 ars
alder. Att 1 ett tidigt skede identifiera och stodja
de unga ar ytterst viktigt och nodvandigt bade
for individen och samhallet, eftersom vi inte har
rad att forlora en enda ung person.

Guiden Fraga den unga (oiriginalnamn pa
finska: "Kysy nuorelta-opas") ar ett resultat
av FinFami Egentliga Finlands rf:s projekt med
samma namn ("Kysy nuorelta"). Projektet
genomfordes under aren 2019-2021. Projektet
finansierades med STEA-bidrag fran social- och
halsovards-ministeriet (STM). Inom projektet
svarade man pa behovet av att producera
information om fenomenet unga anhoriga till
personer med psykisk ohalsa och/eller
missbruk, att skapa stodmaterial for
professionella att identifiera unga samt redskap
for att lotsa unga till service och stod.

Ett varmt tack riktas till de unga anhoriga till
personer med psykisk ohalsa och/eller
missbruk, de sa kallade skolombuden, som
fungerat som hjartat i projektet och bidragit till
projektets genomforande med sina egna
berattelser och breda kompetens. Utan deras
insats skulle ungas rost fortfarande inte ha blivit
hord.

Katri Karkkainen och Raisa Karimo har 1
projektet gjort tva fortjanstfulla pro gradu-
arbeten, vars centrala resultat presenteras 1
denna guide. Ett hjartligt tack till er for ert fina
engagemang 1 detta viktiga amne.

FORORD

Nar en insjuknar forandras livet for
manga.

Att stodja ungas psykiska halsa har
blivit en brannande aktuell fraga i
det finlandska samhallet.

Psykisk ohalsa ar den vanligaste
orsaken till arbetsoférmaga.

Sosionomstuderande Johannes Rantalas, Sara
Piltonens och Emilia Lentonens examensarbete
har ocksa anvants 1 framstallningen av denna
guide — stort tack till er ocksa!

Jag vill dessutom, fran foreningens sida, sarskilt
tacka socionomstuderande Suvi Kanniainen for
det examensarbete som har granskat
mojligheterna och utvecklingen av
skolombudsverksamheten, det vill saga var
forenings nya form av frivilligverksamhet, nu
och i framtiden.

Tack till alla samarbetspartners och skolpersonal
som bidragit med sin yrkeskompetens till
insamlingen av information och utvecklingen av
materialet inom projektet. Unga har ocksa satt
sin pragel pa projektets material — tack till Saara
Huovinen, Heta Koivusalo och Milla Valke for
arbetet med den visuella profilen.

Projektmedarbetarna Outi Arvola och Karoliina
Korhonen har som ett innovativt och
professionellt team styrt projektet pa ett
fantastiskt satt. Inte ens de restriktioner som
coronapandemin medfoérde kunde hindra dessa
malmedvetna kvinnor fran att fora projektet
framat. Ett stort tack till er bada.

Jag hoppas att den har guiden och guiden med
Kannetecken p& en ung omsorgsgivare samt
oroskorten blir valanvanda och att varje vuxen
som arbetar i1 skolor fragar unga — och fragar
igen.

Abo 1.8.2021
Milla Roos,verksamhetsledare, Varsinais-
Suomen mielenterveysomaiset — FinFamiry.
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INLEDNING

Under projekttiden har man systematiskt samlat
in information fran andra stadiets laroanstalter
och hogskolor 1 Egentliga Finland. Av de
professionella uppgav 68 % att de tycker att
fortbildning kring temat unga anhoriga till
personer med psykisk ohalsa och/eller missbruk
ar mycket viktigt, och resterande 32 % ansag det
vara ganska viktigt. Bland hogskolestuderande
ansag 78 % att det ar mycket viktigt att dessa
teman behandlas som en del av studierna, och
21 % ansag det vara ganska viktigt. Det har alltsa
funnits ett tydligt behov av denna guide.

[ projektet har fokus legat pa att stodja
professionella genom att utveckla konkreta
verktyg for att identifiera, bemota och stodja
unga narstaende till personer med psykisk
ohalsa och/eller missbruk. Tyngdpunkten har
legat pa arbetet inom andra stadiets
laroanstalter, men vi anser att materialet och
kunskapen ar till nytta for alla som arbetar med
unga. Malet med guiden Fraga den unga ar att
den ska vara latt att anvanda. Syftet ar att ge
grundlaggande information om hur man
identifierar, bemoter, vagleder och stodjer unga
narstaende till personer med psykisk ohalsa och/
eller missbruk, samt ge anvandbara metoder
och verktyg for detta.
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[ guiden fors en dialog mellan teori- och
forskningsbaserad kunskap samt praktiska
arbetsverktyg. Bakgrundskapitlet sammanfattar
tidigare forskning och begrepp inom omradet. 1
de foljande kapitlen behandlas de centrala
forskningsresultaten fran projektet samt
materialet fran studerande pa andra stadiet och
studerandevardens personal. Slutsatsdelen
sammanfattar de viktigaste resultaten och
avslutningsvis presenteras rekommendationer
fOr att forbattra identifiering och stodet till unga
anhoriga till personer med psykisk ohalsa och/
eller missbruk. Genom hela texten far lasaren
vagledning 1 anvandningen av stodmaterialet
som utarbetats under projektet.

{ VALOKUVA: KAROLIINA KO
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IDENTIFIERING
OCH STOD

Halso- och sjukvardslagen (1326/2010),
socialvardslagen (1301/2014), lagen om
missbrukarvard (41/1986) samt barnskyddslagen
(417/2007) alagger professionella att beakta unga
som ar anhoriga till personer med psykisk ohalsa
och/eller missbruk. Dessutom styr elev- och
studerandevardslagen (1287/2013) samt
internationella och nationella rekommendationer
skolpersonal att arbeta forebyggande, identifiera
riskgrupper, ge tidigt stod samt framja ungas
valbefinnande 1 deras naturliga uppvaxtmiljoer.

Dessa rekommendationer innefattar bland annat
EU:s samarbetsprojekt for psykisk halsa och
valbefinnande samt den nationella strategin for
psykisk halsa. (Karkkainen 2021; Rampazzo m.fl.
2016; Vorma m.fl. 2020.) Personalen pa
utbildningsanstalterna har en viktig roll som tidiga
identifierare av unga anhoriga till personer med
psykisk ohalsa och/eller missbruk, samt som
stodjare. Dessutom finns det flera faktorer som
starker deras roll.

- Utbildningsanstalter ar en naturlig plats att mota
unga, eftersom en stor del av aldersgruppen
tillbringar mycket tid dar (Hyvinvoinnin tietokanta
2018; Carta m.fl. 2015; Grills & Holt 2016; THL
2013a).

- Internationell forskning som undersokt unga
med omsorgsansvar for narstaende har visat
att det ar sarskilt viktigt att identifiera och
stddja dessa unga just inom skolmiljon (Moore
m.fl. 2009).

- Narstaendes psykiska problem och missbruk
orsakar svarigheter eller omsorgsansvar for cirka
10 % av studerande pa andra stadiet, och oro for
cirka 40 % av studerande (se tex. Pirskanen m.fl.
2018, THL 2019). Forskning har visat att en del
av dessa unga blir utan det stod de behover
(Nenonen mfl. 2020; Sempik & Becker 2013).

- Det ar viktigt att kanna igen de faktorer som
paverkar ungas valbefinnande, och att ge stod
till dem tidigt sa att dessa pafrestningar inte
Okar och samlas pa hog, och for att sakerstalla
att de kan hantera de utmaningar som hor

ungdomsaren till. (Carta m.fl. 2015; Grills & Holt

2016; Hietanen-Peltola m.fl. 2019; Perald mfl.
2015; Santalahti & Marttunen 2014; THL 2013a;
2013Db).

livsforlopp.

Psykiska problem och missbruk hos en narstaende,
sasom en foralder, syskon eller kompisar, medfor
flera riskfaktorer for den ungas valbefinnande och

Narstadendes symptom péa psykisk ohalsa
och/eller missbruk Okar avsevart risken for
den ungas egna psykiska problem och
anvandning av rusmedel (Beardslee m.fl.
1998, Raitasalo m.fl. 2016; Raposa m.fl. 2015;
Whiteman m.fl. 2016)

Foraldrarnas psykiska problem och missbruk har
visat sig paverka ungas val av utbildning, deras
formaga att slutfora andra stadiets utbildning
och risken for att de hamnar utanfor utbildning
och arbetsliv (Heyman & Heyman 2013;
Merikukka 2020; Raitasalo m.fl. 2016; Ristikart
m.fl. 2018). Foraldrars psykiska problem och
missbruk ar dessutom kopplade till ungas
brottsliga beteende samt till att unga blir
klienter inom barnskyddet (Ristikart m.fl. 2018).

Egna psykiska problem och missbruksproblem
Okar avsevart risken for utanforskap, och
avsaknad av utbildning pa andra stadiet ar en
av de framsta riskfaktorerna for att sociala
problem samlas pa hog. Darfor kan
samhalleliga insatser, som att dessa unga
uppmarksammas battre 1 laroanstalterna,
paverka overforingen av utsatthet fran foraldrar
till barn (THL 2015; Statens revisionsverk 2017).

Samtidigt ar det viktigt att vara medveten om
att de risker som en narstaendes psykiska
problem eller missbruk medfor for den ungas
valbefinnande inte direkt forutsager att den
unga far problem, vare sig nu eller 1 framtiden
(Nordenfors & Melander 2017; O Dell m fl.
2010; Solantaus & Paavonen 2009).

Det vasentliga ar att sa tidigt som mojligt
identifiera dem, som har narstdende med
psykisk ohalsa eller missbruk, eftersom
identifieringen ar en forutsattning for att
kunna mota de ungas stodbehov (Leu mfl.
2018; Karimo 2021; Karkkainen 2021).
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UNG ANHORIG TILL PERSON
MED PSYKISK OHALSA OCH/
" ELLER MISSBRUK

Etableringen av begrepp

[ Finland har man lange parallellt anvant
begreppen anhorig till person med
psykisk ohalsa och/ eller missbruk och
barnanhorig.

Internationellt ar det mest etablerade
begreppet om en ung, som betraktas ha
vardansvar om en narstaende med
psykisk eller somatisk sjukdom, handikapp
eller som missbrukar substanser, och ar
under 18 ar "young carer’ (ung omsorgs-
givare) och under 24-ar "young adult carer”
(ung vuxen omsorgsgivare) (Leuym. 2018,1;
Leuym. 2020, 2390).

I Finland och internationellt
finns det inga etablerade och
emensamma begrepp for
enomenet dar en ung persons
narstaende har symptom pa
psykisk ohalsa eller
missbruksproblematik.

Begreppet ung anhorig till person med psykisk
ohalsa och/ eller missbruk kan ses som en
underkategori till begreppen ung omsorgs-
givare och ung vuxen omsorgsgivare. Den
gemensamma namnaren for alla dessa
begrepp ar den ungas oro for en narstaende
och hur denna oro paverkar den ungas eget
valbefinnande (FinFami, 2015).

Hokkila och Sihto (2021) konstaterar att en
central fraga inom forskningen och
kartlaggningen av unga omsorgsgivare ar att
fundera pa vilka de unga omsorgsgivarna ar
och hur omsorg och rollen som
omsorgsgivare definieras. Det finns inget
entydigt svar pa detta. En grund for
definitionen kan vara den ungas egen
uppfattning om att hen ar en ung
omsorgsgivare.
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En utmaning ar dock ofta att den unga sjalv
inte ar medveten om eller definierar sig som
en ung omsorgsgivare. Manga unga
omsorgsgivare ser omsorgsansvaret som en
del av det normala, vardagliga livet.

MED EN UNG PERSON avses en person under 29
ar.

EN UNG (VUXEN) OMSORGSGIVARE &r en ung
person som oroar sig for en
familjemedlem, som ar sjuk,
funktionsnedsatt eller har
missbruksproblem.

EN UNG ANHORIG TILL PERSON MED PSYKISK OHALSA OCH/

ELLER MISSBRUK &r en ung person vars
narstaende har psykiska symtom eller
missbrukar nagon form av substanser.

Nar en foralder ar sjuk anvands begreppet
BARNANHORIG om barnet eller den unga.

Med begreppet OMSORGSANSVAR avser vi har
det ansvar som en ung person bar for sin
narstdende pa grund av dennas psykiska
ohalsa eller missbruk. Omsorgsansvaret
kan visa sig som emotionell belastning
och/eller som ett konkret ansvar for sig
sjalv och sin narstaende. Darmed kan
omsorgsansvaret omfatta saval konkreta
varduppgifter som emotionellt stod,
omsorg och omtanke.

Efter att den finska guiden publicerades
har begreppet OROSBARARE (HUOLENKANTAJA)
tagits ibruk inom FinFami. Detta for att
specifikt beskriva unga anhoriga till
personer med psykisk ohalsa och/eller
missbruk. FinFami féreningarna erbjuder
olika former av stod till unga OROSBARARE i
aldern 12-29 ar. Mera information pa
svenska hittas pa FinFami Osterbotetns
hemsida.

[ bild ett ar de centrala begreppen
samlade.

[ den har guiden anvands genomgaende
begreppet ung anhorig till person med
psykisk ohalsa och/eller missbruk.

Begreppet anhorig till person med psykisk
ohalsa och/eller missbruk ar inte bundet till
en diagnos pa psykisk sjukdom eller
psykiatriskt tillstand. Detta pa grund av att
en diagnos 1 sig inte definierar oron och
belastningen som den anhoriga upplever.

(Karkkéinen 2021))

VARDANSVAR

UNG (VUXEN) OMSORGSGIVARE

Anhorig till person med
psykisk ohélsa och/ eller
missbruk

Anhorig till person med
psykisk ohélsa

Ung anhdrig till person
med psykisk ohélsa och/
eller missbruk

Barnanhorig

Bild 1.Centrala begrepp

FORALDER e _——
FAR- ELLER
MORFORALDER / \

SYSKON / \ / ) \

| PERSONMEDSYMPTOMPA | | UNGANHORIG TILL PERSON |

VN | PSYKISK OHALSA OCH/ELLER < VAXELVERKAN > MEDPSYKISK OHALSA OCH/

\ MISSBRUK I T ELLER MISSBRUK

PARTNER  \ / \ /

\ /

ANNAN NARSTAENDE .

Bild 2. (Karkkainen2021).

Halften av de unga har
erfarenhet av att vara anhorig

Enligt den kartlaggning som genomfordes inom
projektet 1 andra stadiets skolor 1 Egentliga
Finland har halften av de unga erfarenhet av att
vara anhorig till nagon. Over 600 unga som
studerar pa andra stadiet deltog 1 projektets
temalektioner. [ samband med lektionerna
svarade ungdomarna pa en enkat. Har anvands
de svar for vilka det har erhallits forskningsetiskt
tillstand (N = 130).

Nastan halften av de svarande (48 %) uppgav att
de inte har nagon erfarenhet av en narstaendes
psykiska ohalsa eller substansanvandning. Den
andra hélften (48 %) berattade att en narstaende
missbrukar droger eller alkohol (16 %), att en
narstaende har en psykisk sjukdom eller
symtom péa psykisk ohalsa (27 %) eller att en
narstdende bade missbrukar och har symtom pa
psykisk ohalsa (5 %). I andra svar namndes aven
faktorer som ror mobbning i skolan, angest och
sjalvdestruktivitet hos antingen den narstaende
eller den unga personen sjalv.



Hur mar studerande pa andra stadiet och vem ar de
oroliga for? Vem kan de prata med om sina
bekymmer och varifran uppger de att de far stod?

De unga ar speciellt oroliga for
sina kamrater

Ungefar halften av de svarande uppgav att
ingen narstaendes psykiska halsa eller
substansanvandning har bekymrat dem eller
orsakat oro. 36 % av ungdomarna svarade att
de oroar sig for sin kompis situation. Partner
valdes 1 8 % av svaren, syskon i 12 %, pappa 1

10 %, mamma 1 7 % och nagon annan slakting 1
12 % av svaren. [ enslaka svar namndes Lill
exempel oro for nagon annan vuxen 1 narheten
eller oro for en fore detta partners situation.

36% AV UNGDOMARNA UPPGAV ATT
DE OROAR SIG FOR SIN KAMRAT.

[ enkaten stalldes fragan om hur en nar-
staendes psykiska halsa eller substans-
anvandning paverkar den ungas eget liv.

Av de svarande uppgav 39 % att de kanner oro
for sin narstaende, 11 % upplevde att de blev
irriterade eller nedstamda, 9 % ansag att
situationen paverkar vanskapsrelationerna och
9 % att den paverkar relationerna i familjen. Av
de svarande angav 8 % att det paverkar
somnen, 5 % matvanor samt skolgang, fritid
och hobbyer. 4 % av de svarande berattade att
situationen paverkar vardagen och
hushallssysslor och 2 % att det paverkar den
egna ekonomin mycket, medan en procent
svarade att den narstaendes situation belastar
dem valdigt mycket.

Ungdomarna fick fragan hur mycket de har
funderat pa sin egen alkoholkonsumtion,
psykiska halsa eller ork. De flesta svarande,

34 %, uppgav att de ibland tanker pa dessa
teman, 25 % sade att de sallan gor det, och

19 % uppgav att de aldrig tanker pa sadana
fragor. Av de svarande uppgav 16 % att de ofta
funderar pa detta och 8 % att de gor det nastan
dagligen.

HAR DU BEKYMRAT DIG FGR NAGON NARSTAENDES

PSYKISKA HALSA ELLER MISSBRUK ?

Figur 3. Vilken
narstaendes

1L,

L Nagon annan
Nej, ingens En kompis Ett syskons slaktings Pappas
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partners

psykiska halsa eller
substansanvandnig
har du funderat pa?

Mammas

Personen med symptom pa psykisk ohalsa eller
missbruk av substanser kan vara en
familjemedlem, en slakting, en van, partner
eller nagon annan som ar viktig for den unga.

Olika roller hos unga an-
horiga: den sjalvstandiga,
ansvarstagaren, undvikaren
och den osynliga

Enligt den intervjustudie som Karimo gjorde
(2021), beskrev kuratorerna de unga anhoriga
till personer med psykisk ohalsa och/eller
missbruk framst ur ett skam- och
belastningsperspektiv. P4 basen av deras
berattelser kunde man notera fyra olika typer
av anhoriga.

DEN SJALVSTANDIGA Z%

Forsoker frigora sig fran
sin narstaende

Soker sig bort fran
hemmet

Vill bli sjalvstindig tidigt

UNDVIKAREN @

Blundar for narstaendes
beteende

Orkar inte bry sig om vad
som hander runtomkring.

Relationerna till narstaende
kan vara svara

Exemplen pa roller de anhoriga kan ta ar
den sjalvstandiga, ansvarstagaren,
undvikaren och den osynliga.

Varje ung anhorig till nagon med psykisk
ohalsa och/eller missbruk ar unik, liksom
varje ung persons livssituation ar unik,
ingen kan placeras 1 en fardig mall. Syftet
med de exempelbeskrivningar som
presenteras 1 figur 4 ar anda att hjalpa
professionella att se vilka mojliga
beteendemonster som kan upptrada hos
ungdomar pa grund av deras bakgrund, sa

att deras symptom kan forstas battre i
framtiden.

ANSVARSTAGAREN &

Bar ett orimligt ansvar for
narstaendes
valbefinnande och ork

Tar pa sig ett 6verdrivet
ansvar for hushallssysslor

-

DEN OSYNLIGA | o

"=
[

Forsoker undvika att vacka
reaktioner

Drar sig tillbaka fran sociala
sammanhang

Overpresterar for att komp-
ensera situationen med den
narstaende

Figur 4. Exempel pa typer av anhdriga till
personer med psykisk ohalsa och/ eller 10

missbruk.



HUR TA SAKEN TILL TALS
MED UNGDOMARNA?

VILKEN TYP AV STOD HAR DU FATT?

Jag har inte behovt stod,
varken for egen del, eller pa
grund av en narstaende

Man har fragat hur jag orkar
och mér 49%

Unga onskar att de vuxna ar
tillgangliga och fragar hur de
mar

Unga som studerar pa andra stadiet fick fragor
om det stdd och den hjalp de fatt 1 situationer
dar de eventuellt kant oro, antingen for sig
sjalva eller for nagon narstaende.
Respondenten kunde valja flera alternativ.

Av de svarande uppgav 37 % att de inte har
oroat sig for sig sjalva eller nagon narstaende.
Om de varit oroliga, var det familjen (43 %) eller
vanner (47 %) som oftast gav stod.

Av de svarande uppgav 21 % att det var mojligt
att samtala med en samtalspartner. I 15 % av
svaren uppgavs att man kunnat prata med en
larare, skolhélsovéardare eller ndgon annan i
personalen pa skolan. 8 % av de svarande

47%

Jag har inte blivit erbjuden stod

och hjélp 6% . .
B Jag har fatt information

-om psykisk ohalsa och
missbruksproblematik 17%

Man har fragat, hur min narstdendes
maende har paverkat mig 12%

berattade att de fatt samtalsstod av en
professionell inom social- eller halsovarden
utanfor skolan. 10 % av de svarande uttryckte att
de inte hade pratat om saken med nagon.

9 Man borde borja prata mycket
mer om psykisk ohalsa och
liknande redan i sjuan,
eftersom manga insjuknar
under hogstadiet.”

VEM HAR DU KUNNAT PRATA MED?

Jag har inte bekymrat
mig fér ndgon 37%

Familjen 43%

Jag har inte pratat med
nagon alls 10%

Jag har pratat med en professionell
utanfor skolan 8%

Jag har pratat med en lérare eller Med kompisar 477%
annan professionell i skolan 15%

Jag har pratat med min partner 21%

Fingur 5. Vem har du pratat med?
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Figur 6. Vilken typ av stod?

T ENDAST 12% AV FALLEN HADE
MAN FRAGAT OM HUR DEN
NARSTAENDES MAENDE PAVERKAT
DET EGNA MAENDET

[ 47 % av svaren uppgavs att den unga inte har
behovt stod for sin egen eller en narstaendes
situation. Den andra halften av de svarande
berattade att de hade behovt och fatt stod pa
foljande satt: nagon har fragat mig hur jag mar/
orkar (49 %), jag har fatt information om
rusmedels- och psykiska problem (17 %), jag har
blivit informerad om var jag kan fa hjalp (18 %).
Det har fragats om hur en narstaendes
valmaende paverkar ens eget maende 1 12 % av
fallen. Av de svarande uppgav 6 % att de inte har
erbjudits stod eller hjalp.

62 % av de svarande meddelade att de inte har
behovt hjalp eller stod. Bland dem som hade
fatt hyalp eller stod, ansag 31 % att stodet varit
tillrackligt och passande. Av de svarande
upplevde 3 % att hjalpen inte var tillracklig eller
passande.

Jag har fatt vagledning angadende
varifran jag kan fa hjalp 18%

5 Unga vuxna borde
beratta sina egna
overlevnadshistorier,

tex. om deras foraldrars
alkoholism”

77 Man borde beratta
mer om att hjalp
finns med lag troskel.
Jag vet inte ens hur
min skolas kurator
eller psykolog ser ut”

77 Jag skulle behoéva
konkreta verktyg. Vad
ska jag gora nar nar det
gar daligt for en
narstaende och hur ska

ag forhalla mig?

arifran kan jag soka
hjalp till min _
narstaende? Hur kan jag
SJalvllcnj?l a Qchkl)nur
mycket ska jag eszmu ra
m}’g och ta ansvar for
nagon annans

svarigheter?” 12



38 % AV DE UNGA ONSKADE ATT
VUXNA SKULLE FRAGA MER OM
HUR DE MAR.

Nastan halften av de svarande onskade att
amnet skulle diskuteras mer pa lektionerna och

[ 37 % av svaren uttrycktes en onskan om att
kunna prata mer med skolhalsovardaren eller
annan professionell. 38 % hoppades att vuxna
skulle vara battre pa att fraga hur unga mar.
Anvandning av sociala medier och annan
media, samt att lyfta fram kanda personer,
efterfragades 1 totalt 37 % av svaren. 15 % ansag
att det inte behovdes nagra atgarder alls.

Malet har varit att normalisera amnet aven pa
en mer allman niva. Man har till exempel
anvant Kahoot-spel, dar fragorna har handlat
om aktuella nyheter kring psykisk halsa eller
offentliga personers egna erfarenheter av att
vara narstaende.

En central del av lektionema har bestatt av

Det har varit viktigt att de studerande haft
mojlighet att ge kommentarer och stalla fragor
till skolambassadorerna efter anforandena.

Responsen pa temalektionerna har till storsta
delen varit positiv, och unga har upplevt att de
terman som behandlats har varit viktiga. [ ater-
kopplingen har det aterkommande framkommit

att dessa amnen inte behandlas tillrackligt och
att det passar val att tas upp 1 laroanstalterna.

att det skulle finnas mer information om det.

VILKEN TYP AV STOD BORDE
MAN ERBJUDA?

Inga atgarder behovs 15%

erfarenhetsberattelser. De studerande har fatt ta
del av projektets unga skolambassadorers egna
berattelser om hur de har hanterat situationen
som anhoriga till en narstdende med psykisk
ohélsa och/eller missbruk.

Nastan 80 % av respondenterna larde sig nagot nytt.

Annan typ av stod 6%

Cirka 55 % av dem uppgav att de sarskilt hade lart sig om mojligheterna

Man borde prata och ge mera att fa hjalp och stod.

Kandisar kunde sprida mera information pa lektionerna 47%

information 14%

Cirka 45 % av dem som fatt ny kunskap berattade att de hade lart sig nya
saker om psykisk halsa i allmanhet. I svaren framkom foérvaning éver hur
vanligt problemet ar. FOor majoriteten var begreppet psykisk halsa-
narstaende nytt.

Man borde ge amnet synlighet
1 sociala medier och annan
media 23%

Nastan alla respondenter hade upplevt starka kanslor. Sarskilt graden av

Man borde fa prata mera med en I N ! [ 1 | ]
identifikation, empati och oro for de unga i kortfilmerna var stor.

halsovardare eller med nagon
Vuxna borde fraga mera om annan professionell 37%

hur det gar 38% Filmerna fungerade ocksa som informationsféormedlare, eftersom de

unga upplevde att de hade lart sig av dem hur mycket oro och bekymmer
andra ungdomar kan bara p4a, aven om de inte berattar det.

Nastan 70 % av respondenterna ansag att amnet ar viktigt att behandla
pa lektionerna.

Figur 7.Ungas syn pa att svara pa behov av stod.

Temalektioner under

proje ktet Som lektionsmaterial har en kortfilmsserie

producerats inom projektet. Kortfilmerna
skildrar méanga kanslor och tankar som kan
uppsta nar man oroar sig for en narstaende.

Under projektet holls flera temalektioner for
andra stadiets studerande 1 Egentliga Finland. Pa
lektionerna behandlades psykiska utmaningar
och missbruk, sarskilt ur anhorigas perspektiv. P& lektionerna har det varit viktigt att bearbeta
Malet med lektionerna har varit att oka kunskap, de kanslor som kommer fram. Ett bra verktyg
minska stigma och informera om tillganglig for kansloarbete har visat sig vara Mentimeter-
hjélp. Syftet har ocksa varit att hjdlpa unga att ~ applikationen, som gjort det mojligt att skapa
identifiera en eventuell omsorgssituation i sitt ~ fragor som unga kunnat besvara anonymt.
eget liv samt att oka den allmanna

medvetenheten om amnet.
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STODMATERIAL FOR
PROFESSIONELLA

Kortfilmer och podcaster

MED HJALP AV DET HAR MATERIALET KAN DU BEHANDLA TEMAT
ANHORIGA TILL PERSONER MED PSYKISK OHALSA OCH/ELLER
MISSBRUK PA LEKTIONERNA.

AV
i FinFami
-~

V-S FinFamin 4

KYSY NUORELTA

-PODCAST

o

<<

"Kysynuorelta" -kortfilmsserien tar "Kysynuorelta" -podcasten tar upp
upp de kanslor och tankar som oron sanna historier fran ungas livi

fér en narstaende kan vacka. Filmerna narheten av nagon med psykisk ohalsa
finns textade till svenska. och/eller missbruk.

Innehallet ar pa finska.

VALOKUVA: KAROLIINA KORHONEN




Samtidigt framkom 1 intervjuerna uppfattningar 9@ _ . Lo
om att alla professionella inom Om jag tanker pa till exempel att

utbildningsanstalten har en betydelsefull roll 1 larare byts fran lektion till lektion,

Professionellas uppfattning identifieringen. Enligt de professionellas
om att identifiera anhoériga uppfattningar identifieras den studerades OCh a_'tt gruPphandledaren_s roll .
Hll q Kisk g9 situation i olika moten, dar bade den for vissa kan vara ganska liten. Da
lh uﬁ)el‘SOI;le/r lrlne p_SYbls . Om du verkligen kan stanna studerande och professionella har méjlighet att  tinker jag att det inte
onalsa ochn/eller missoru “ 2 ta upp fragan. Dessutom framholl de
upp och du férmar stanna PP 1rag sdvandigtvi i
PP professionella att identifiering ofta forutsatter nodvandigtvis kommer fram i

Detta material bestar av intervjuer med u och nir du kan fraaa . . . o
kuratorer, psykologer och halsovardare (n=9) .pp, o . 9’: en fortroendefull relation till den unga. skolvardagen, tyvarr.
lite, da delar de med sig.

vid andra stadiets laroanstalter 1 Egentliga

39 Det e flexa maten fox at FAKTORER SOM MOJLIGGOR RESPEKTIVE
bygga upp frtroendet, och FORSVARAR IDENTIFIERING

_ o ibland har det i varsta fall
yelélf)aelg?ik‘;‘g 1%?51; g}ggglg gor varit sa att man i aratal har . . .o
idehn_.tiﬁerin1 en av unga pratat om fel sak.” FAKTORER SOM MOJLIGGOR FAKTORER SOM FORSVARAR
anhoriga till personer
med psykisk ohéilsa IDENTIFIERING IDENTIFIERING
och/eller missbruk? 59 _
Om den unga inte sjalv tar
upp det, eller om den unga Mobten med den unga Brist pa moten
int ...1' . t 2 bli (Studerandevardens mottagning, (exempelvis stora grupper av studerande,
1nte sjatv v.1sa1.r SYH} Om’_ S_a 11:’ undervisningstillfallen, diskussioner minskad narundervisning)
Enligt professionellas uppfattning identifieras det sannolikt inte identifierat. med grupphandledaren) o
dessa unga i skolorna bade av larare och inom Attt Ken till tal Faktorer som beror pa Sam??t.rl.oete "
studerandevarden. Lararnas roll betonades, a saken ulitals (Brist pa samarbete med anhoriga, skarpt
eftersom de ar mest narvarande 1 de a Systematisk kartliggning dataskydd, stranga regler angaende sekretess)
(oxempelvs rasceniate lervd Brstali fokus i e skavardagen
l individuella besok) (Fokus pa pedagogik, individcentrering, &mnet

galler att identifiera allmanna bekymmer kring

de studerandes valmaende. hamnar i skuggan av mera akuta arenden)

Tillgang till studerandevard Brist pa systematisk kartlaggning

p ‘ Studerandes egen aktivitet att (Man féljer inte upp saken systematiskt vid
mottagningsbesdk eller fragan finns inte med i
alla laroanstalters halsoenkater)

[nom studerandevarden framgar det, enligt de
professionella, ofta att studerandes valmaende = N T :
paverkas av utmaningar med en narstaendes <> <& ’ soka sig till olika tjanster
psykiska ohalsa och/eller missbruk. Bland a

studerandevardens professionella ansags Den studerandes mojlighet att

! Brist pd medvetenhet om saken och pa
skolhalsovardarna vara de som oftast far prata om saken

egen kompetens for att ta saken till tals
kannedom om problematiken. De traffar alla Y J P
studerande under studietiden och kartlagger Den studerandes egna Den unga har inga symptom
studerandes situation genom en symptom

Den unga pratar inte om saken

( Exempelvis: Den unga ar inte medveten om
sin situation eller egen belastning, den
studerande upplever inte att det ar tillatet att
prata om sin narstaendes situation, skam eller
radsla for konsekvenserna hindrar)

halsoundersokning och enkater 1 samband med
halsokontroller.

17 Figur 8. Faktorer som mojliggor och forsvarar identifiering 18



Naenakymaton - kort
dokumentar om att vara ung
anhorig, pa finska.

Guiden: Kannetecken pa
omsorgsgivare

HUR IDENTIFIERA EN UNGDOM SOM TAR HAND DOKUMENTAREN GER EN BILD AV HUR LIVET SOM UNG ANHORIG
OM SIN NARSTAENDE? KAN SE UT, FRAN ATT VARA OSYNLIG TILL ATT BLI SEDD

NAE NAKYMATON

11 »1 w© 07:42/15:08

- =

Guiden Kannetecken pa en ung 9
omsorgsgivare ger en fingervisning om
vilken typ av beteenden och vilka drag
som kan kanneteckna en ung
omsorgsgivare.

Du kan bestalla eller skriva
ut guiden pa hemsidorna:
vsfinfami.fi/kysy-nuorelta
eller pa finfami.fi

Om man kanner igen beteendemonstren
som presenteras i guiden kan man halla i

tankarna att det kan vara frégan om Annikas barndom har pré_glats av E E . L.
problem hos en nirstaende. I sddana fall hennes mammmas svara » Se videon pa var YouTube-
har barnet eller den unga ratt att sjalva fa . depression och Méniéres sjukdom. I . kanal
stod. dokumentiren traffar Annika Sy,
professionella som sett henne och E &

Bekanta dig med
guiden genom att titta
pa videon (pa finska).

som har kommit att betyda mycket

Ifall du identifierar en ung t5r honne

omsorgsgivare kan du ta oroskorten till
hjalp vid diskussion och kartlaggning
av den ungas situation (Se sig 24)




SERVICEBEHOV OCH STOD

Att mota unga borjar med dialog situation och tillsammans reflektera over den

Materialet ar hamtat fran intervjuer
med kuratorer pa andra stadiets
utbildningsanstalter 1 Egentliga
Finland (n=9st)

Hur svarar man i andra
stadiets laroanstalter pa det
behov som unga anhodriga till
personer med psykisk ohalsa
och/eller missbruk har?
Vilken typ av stdod borde man
erbjuda?

For unga som ar anhoriga till nagon med
psykisk ohalsa och/eller missbruk behovs ett
fortroendefullt utrymme. Ett sadant utrymme
kan skapas genom dialog. Dialog kan forstas
som ett genuint mote med den andra, en tro
pa manniskan och hennes resurser — men
inte okritiskt. Det ar en formaga att tanka
tillsammans (Freire 2005).

Dialog kan delas in 1 fyra olika delomraden:
lyssnande, respekt, vantan och direkt tal
(Isaacs 2001).

[ det dialogiska utrymmet, dar man
respekterar den andras tankar och kanslor, ar
det mojligt att komma at de behov av stod
och tjanster som en ung anhorig till nagon
med psykisk ohalsa och/eller missbruk har.

For yrkesutovare innebar detta en stravan att
skapa ett dialogiskt utrymme, sé att svara
fragor kan tas upp med den unga och
samtidigt vacka den ungas medvetenhet om
sin egen situation. Att ge den unga mojlighet
att framfora egna tankar och perspektiv pa sin

21

narstaendes sjukdoms paverkan och de
eventuella stodbehov som hor samman med
den (jfr. Freire 2005).

For att kunna mota servicebehoven hos unga
anhoriga till personer med psykisk ohalsa och/
eller missbruk ar det mycket viktigt att
mojliggora uppkomsten av ett dialogiskt
utrymme, sa att servicebehoven
overhuvudtaget kan komma fram.

=\
@5@‘?

i

De professionellas
uppfattning om servicebehov
och stod

De kuratorer som intervjuats menar att allt
egentligen borjar med att man forst
uppmarksammar och identifierar unga som
har nagon narstaende med psykisk ohalsa
och/eller missbruk. Efter det kartlagger man
tillsammans med nagon ur skolans personal
hur ungdomen har det 1 vardagen.

KARTLAGGNING AV

IDENTIFIERING LIVSSITUATIONEN

Man stravar efter att skapa ett sa tillforlitligt
och tryggt utrymme som mojligt, dar den
unga sjalv kan beratta om sin situation och
sina stodbehov. Detta kan framjas genom
dialogisk interaktion, dar den unga genuint
respekteras och lyssnas till, och dar hans
eller hennes tankar och onskemal ges
utrymme att komma fram och tillmats
varde. Tilliten starks ocksa genom att tala
direkt.

SATTA ORD PA HANDLEDNING TILL
BEHOVET AV STOD STOD

Figur 9. Processen for att mojliggodra stéod

59 Ungdomen, som sedan borjade tala om vald,
hade aret innan varit pa en sadan lektion och
dar pa nagot satt insett att det har inte ar helt
normalt, och da vagade hen skicka ett
meddelande till mig.”

9

Endast i det fall att de inte sjalva ar
villiga att ta emot stod blir de utan,

men om de sjalva ar villiga och

motiverade att ta emot tjanster, sa

ordnas det alltid pa nagot satt.”

Det skulle sa ett fro om att det ar helt
okej att soka hjalp, och det ar fint att du
sOkte hjalp just nu, och attdu i
framtiden ocksa gor samma sak.”
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Unga anhoriga till personer med psykisk ohalsa
och/eller missbruk kan till exempel ha behov av att
uppleva gemenskap med andra 1 liknande
situation, att bli hdrda och sedda, fa mojlighet till
samtalsstod (bade professionellt och fran andra i
liknande situation), att kunna satta granser i
relationen till den narstaende samt att fa& mer
kunskap om sin egen situation och om den
narstaendes problem. Om den unga behover stod
som kuratorn inte kan ge hanvisas den unga till

en annan professionell, antingen inom skolan eller
till en extern aktor.

[ intervjuerna framkom tre kriterier som behdvde
uppfyllas for att kunna mota de ungas behov.
Forutom identifiering namndes den ungas egen

motivation och att insatserna ges med ratt tajming.

DET AR MOJLIGT ATT MOTA DEN UNGAS BEHOV OM:

B> OM MAN IDENTIFIERAR DEN UNGA
Im)> M DEN UNGA AR MOTIVERAD
Bm)»>  OM SERVICE KAN ERBJUDAS VID RATT TIDPUNKT

Figur.Villkoren for att lvckas.

Om jag tanker efter, nar forutsatt-
ningarna for att lyckas ar bast, da ar
det nar tjansterna finns att fas pa
skolan, da ar vi pa de ungas eget

omrade."

Jag forsoker ocksa arbeta tillsammans
med lararna kring de svara fallen, och
det gynnar flera elever nar de far
mojlighet att motas. Man behover inte
kunna hantera allt, men sjalva motet ar
verkligen viktigt.”
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STODMATERIAL FOR
PROFESSIONELLA

Oroskort

OROSKORTEN INNEHALLER PASTAENDEN OM UNGA OMSORGSGIVARES

UPPLEVELSER OCH LIV

Oroskorten innehaller 100 pastaenden
om barns och ungas erfarenheter och
liv, nar en narstaende ar sjuk och nar
man misstanker att den narstaendes
situation bekymrar den unga.

Syftet ar att synliggdra den ungas oro och
ansvar, samt den belastning detta medfor.
Korten skall vara ett stod for att att bli
medveten om sin egen situation, att kanna
igen sig i kanslorna och erfarenheterna
som beskrivs. Korten skall underlatta vid
diskussion och hjalpa den unga att satta
ord pa sina upplevelser.

Du kan bestalla eller
skriva ut korten fran var
hemsida:
vsfinfami.fi/kysy-
nuorelta

Bekanta dig med korten
genom att titta pa en
introduktionsvideo.
Videon ar pa finska.




SLUTSATSER

Vi har sammanstallt de centrala slutsatserna i
slutet av denna guide. De bygger pa en
syntes av resultaten fran Arvolas insamlade
utredningsmaterial samt Karkkainens och
Karimos pro gradu-arbeten. De centrala
resultaten fran den information som samlats
inom projektet har 1 manga avseenden varit
samstammiga med varandra. Karkkainens och
Karimos forskningsresultat kan studeras mer
ingaende genom att ta del av deras pro
gradu-avhandlingar (Karimo 2021; Karkkainen
2021).

De ungas onskemal- att
amnet skulle tas upp som en
naturlig del av
undervisningen

Resultaten fran en enkat bland unga delade sig i
manga avseenden 1 tva delar: halften av
respondenterna uppgav att de forstar vad rollen
och fenomenet kring psykisk ohalsa och
missbruk hos narstdende innebar. P4 samma
satt berattade ungefar halften att de har
erfarenhet av att en narstaende har psykiska
utmaningar eller missbruksproblem. Oftast
oroade sig unga for en kamrats situation (36 %).
Aven féréldrar, syskon och andra narstaende
vackte oro. Den kansla som belastade unga
mest var sjalva oron.

Halften av respondenterna uppgav att de hade
behovt och fatt stdd 1 sin situation som
anhoriga till nagon med psykisk ohalsa och/
eller missbruk. Respondenterna hade framst fatt
stod av sin familj och av vanner. Professionella
hade gett stod till 23 % av respondenterna.
Nastan halften berattade att nagon hade fragat
hur de mar. De hade fatt information och stéd i
sin situation. Dock uppgav endast 12 % att
nagon hade fragat hur narstaendes roll paverkar
deras egen ork.
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[ aterkopplingen fran temalektionerna
framkom att teman som ror psykisk halsa och
mussbruk, och sarskilt belastningen av en
narstdendes situation inte behandlas
tillrackligt i utbildningsanstalterna. Amnena
ansags dock passa val att tas upp 1 skolmiljon,
och nastan haélften av respondenterna
svarade att temat borde behandlas mer pa
lektionerna.

Av svaren framgick att 37 % onskade battre
mojligheter att tala med skolhalsovardaren
eller annan professionell. S& manga som 38 %
av de unga uppgav att de onskar att vuxna
skulle fraga hur de mar. Det ar ocksa viktigt att
Oka ungas medvetenhet om att
studerandevardstjanster kan erbjuda stod aven
nar den unga belastas av en narstaendes
psykiska ohalsa och/eller missbruk.

Ungas aktivitet och
symptom mojliggor
identifiering och stoéd

Enligt intervjuer med professionella inom
studerandevardstjansterna ar identifieringen av
unga anhoriga till personer med psykisk ohalsa
och/eller missbruk for narvarande slumpmassig,
och sker ofta for sent ur de studerandes
valbefinnandeperspektiv — till exempel forst
genom den studerandes egna symtom.
Resultaten visar att identifiering och bemaotande
av servicebehov hos dessa unga i1 hog grad

beror pa hur den unga sjalv agerar och om hen
berattar om sin situation for skolans personal.
Identifieringen kan starkas genom att
intensifiera samarbetet mellan professionella
och genom att erbjuda unga aterkommande
mojligheter att ta upp narstaendes situation.

Samtidigt framhall vissa professionella inom
studerandevarden att sjalva identifieringen inte
alltid ar svér, utan att de studerandes
valbefinnande snarare utmanas av bristen pa
effektiva tjanster efter att identifieringen val har
skett.



Betydelsen av motivation och
att ge service vid ratt
tidpunkt

Den ungas egen motivation att ta emot
stodtjanster kan framjas genom
motivationssamtal och diskussioner om
framtiden, dar man tillsammans med den unga
reflekterar Over vilken nytta stodet kan ha for
den ungas framtid. Pa sa satt forsoker man "sa
ett fro" 1 den ungas tankar om olika stodformer,
s& att hen senare kan soka sig till stod nar ratt
tidpunkt for att ta emot det infinner sig.

Motivationen hos unga kan ockséa paverkas
genom att erbjuda service pa de ungas egna,
naturliga arenor och genom att i planeringen
av tjansterna satsa pa ett ungdomscentrerat
perspektiv. Att mojliggdra stod i ratt tid ar ocksa
viktigt for att na unga som ar anhoriga till
nagon med psykisk ohalsa och/ eller missbruk.

Behovet av service kan inte tillgodoses om den
unga maste vanta for lange pa att fa tillgang till
stodtjanster. Ungas liv gar ofta 1 ett snabbt
tempo, och darfor ar det viktigt att kunna
erbjuda hjalp just nar den unga onskar det. De
professionellas uppgift ar att krava ratt slags
tjanster for den unga och att sta vid den ungas
sida tills hen far tillgang till stod.

Se de osynliga- en forandring
1 sattet att tanka

For att ansvaret for att fa stod inte ska ligga
enbart pa de ungas egna axlar ar det viktigt att
uppmarksamma vad professionella kan gora i
sitt arbete for att framja valbefinnandet hos
unga som har nagon narstaende med psykisk
ohalsa och/eller missbruk. Det ar kant att en del
av de har unga upplever att de inte blir sedda.
Samtidigt upplever en del professionella att de
inte formar se dessa unga tillrackligt i sitt
arbete. Framover ar det viktigt att fokusera pa
hur vi ska uppmarksamma dem battre.
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Det verkar som att man 1 dagens studiemiljoer
framst uppmarksammar och ingriper i
situationer dar de unga pa nagot satt upptrader
storande. [ fortsattningen bor man medvetet
rikta blicken aven mot de unga som genom sitt
beteende forsoker forbli osynliga (jfr. Exempel-
beskrivning av den osynliga). Professionella
behover alltsa en forandring 1 sitt tankesatt for
att 1 storre utstrackning kunna mota
stodbehoven hos unga som ar anhoriga till
nagon med psykisk ohéalsa och/eller missbruk.

Gemensamt ansvar

Narstdendes symtom pa psykisk ohalsa och
missbruk utgor betydande riskfaktorer for den
ungas valbefinnande och utveckling, bland
annat en risk for avbrutna studier (se tex.
Raitasalo mfl. 2016; Ristikart m.fl. 2018).

Enligt intervjuer med anstallda inom
studerandevéarden kraver identifiering och stod
till unga anhoriga till personer med psykisk
ohalsa och/eller missbruk metoder att na dem
samt samarbete mellan professionella. Darfor ar
det viktigt att alla 1 personalen péa utbildnings-
anstalten ar medvetna om att en studerandes liv
kan belastas av narstdendes psykiska symtom
och missbruk.

VALOKUVA: KAROLIINA KORHONEN



~ REKOMMENDATIONER

V1 har sammanstallt rekommendationer utifran
resultaten av vart utredningsarbete, vilka vi
anser kan framja forverkligandet av projektets
mal samt bidra till att fenomenet identifieras
och implementeras 1 andra stadiets
utbildningsanstalter och mer allmant 1 allt
arbete med unga. Som grund for

rekommendationerna fungerar Karkkainens pro

gradu-arbete, som vi har kompletterat med
Arvolas insamlade utredningsdata och Karimos
centrala resultat fran sitt pro gradu-arbete.

Okad medvetenhet

Radslan och skammen kring en narstaendes
psykiska ohalsa eller missbruk bor bekampas
genom Okad medvetenhet och normalisering.
Det har nar man genom att lyfta amnet annu
mera i den offentliga debatten.

Detta kan mgjliggoras ocksa genom att
regelbundet inkludera teman som berdr amnet
L undervisningen eller genom att erbjuda en
kurs 1 psykiska forstahjalpen for alla studerande
pa andra stadiet. P4 motsvarande satt bor alla
anstallda inom utbildningsanstalterna ges
mojlighet till fortbildning, sa att varje vuxen
som moter unga kan fraga om den ungas
narstdendes situation och dess eventuella
paverkan pa den ungas valbefinnande.

Systematisk kartlaggning

Det bor faststallas atminstone pa nivan av
utbildningsanstalternas
studerandevardsgrupper att narstdendes
psykiska symtom och missbruk beaktas i
skolorna, och att detta systematiskt kartlaggs.
Detta skulle stodja det forebyggande arbete
som lagen om elev- och studerandevard
(1287/2013) forutsatter. For andra stadiet bor
en nationell halsoundersokning utarbetas och
faststallas, dar det finns en tydlig fraga om
narstaendes psykiska symtom och missbruk.
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Denna fraga ska tas upp med varje studerande
under studietiden. Personalens trygghet 1 att ta
upp amnet bor starkas bland annat genom
utbildning 1 psykisk halsa, missbruk samt 1 att
vaga ta upp svara fragor.

Valmaende utbildningsanstaltens
gemensamma sak

En studerandevard som bygger pa samarbete
bor starkas inom utbildningsanstalterna.
Studerandevardens profesionella bor goras
alltmer synliga for de studerande. Samtidigt ska
personalens utbildning, inklusive lararutbild-
ningen, motsvara kraven it lagen om elev- och
studerandevard, sa att utbildningen stodjer de
professionellas formaga att beakta studerandes
helhetsmassiga valbefinnandet.

Nya samarbetsformer

Nya samarbetsformer behover utvecklas bade
inom laroanstalterna och tillsammans med
samarbetspartners sa att bade studerandes ratt
till integritet och mojligheten till stod
tillgodoses. Detta kan framjas bland annat
genom att tydliggora praxis kring
integritetsskyddet 1 utbildningsanstalterna,
genom att starka samarbetet mellan barn- och
ungdomspsykiatrin samt vuxenpsykiatrin, och
dessutom mellan organisationer och
utbildningsanstalterna.

SLUTORD

Som en avslutande sammanfattning har vi i
slutet av denna guide kortfattat samlat de saker
vi vill att varje lasare ska minnas. Allt borjar med
att identifiera den ungas situation. Att mota den
unga innebar en Oppen dialog och kraver att
man bygger upp fortroende - fortroende
uppstar inte pa en gang.

Avgorande faktorer for en dppen och tillitsfull
kommunikation ar den ungas upplevelse av
delaktighet och av att bli hord.

6l
)

Ungdomar ska bemotas 1 sina egna miljoer och
pa sina egna villkor. Att erbjuda handledning
och stod vid ratt tidpunkt gor det mojligt att
svara pa behovet av stod. Behovet kan
tillgodoses bade genom studerandevardens
tjanster och genom att aktivt utnyttja till
exempel organisationers kompetens.

Fraga den unga hur hen mar — och fraga det
manga ganger. Tack for att du gor séa.
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