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FinFamai

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf

FinFami Pohjanmaa ry / FinFami Osterbotten rf 4r en anhérigférening
som ordnar verksamhet for och stoder anhoriga till personer med
psykisk ohalsa. Var verksamhet ar oppen for alla med oro for en
narstaendes psykiska halsa eller sin egen ork som anhorig.

Kontoret i Vasa

Kontoret 1 Vasa ar oppet enligt overenskommelse.
Ring och kom 6verens om tid med nagon av de anstallda.
Kyrkoesplanaden 31, 65100 Vasa

06 312 0105 info

Leena Pakkanen, verksamhetsledare 044 2000 742
Ulrika Vestergard-Denward, svensksprakig 044 2000 733
anhodrigradgivare

Finskspakig anhoérigradgivare 044 0334 280
Lovisa Till, ungdomskoordinator 044 9777 335

Kontoret i Karleby

Kontoret i Karleby ar Oppet enligt overenskommelse.
Ring och kom 6verens om tid med nagon av de anstallda.
Langbrogatan 1-3 A (tredje vaningen), 67100 Karleby

Heidi Nylund, svensksprakig anhorigkoordinator 044 7634 101
Minna Pellinen, finsksprakig anhoérigardgivare 044 7634 100

info@finfamipohjanmaa.fi

fornamn.efternamn@finfamipohjanmaa.fi

finfamiosterbotten.fi




VERKSAMHETSLEDARENS HALSNING

Hej alla!

Hosten har varit mycket handelserik. Det har varit manga evenemang och
ocksa manga férandringar. Under hosten gick var langvariga medarbetare
Marja i pension fran sitt arbete som anhoérigradgivare. Som ersattare fick vi
var tidigare praktikant, numera socionom, Suvi Anttila. Det ar fint att vi fick
henne, som redan ar bekant, med i vart team. Samtidigt har det varit en stor
omstallning for oss nar Marja slutade, men vi onskar henne underbara
pensionsdagar.

Strax darefter slutade Essi Ritakorpi hos oss nar hennes anstallning tog slut.
Hon var var sista Platsen ar ledig—projektanstallda. Den forsta bérjade hos
oss ar 2015, sa under 10 ar har vi haft mojlighet att anstalla en ung person
under 29 ar for ett ar i taget. Fastan det har varit vemodigt da deras arbeten
tagit slut sa har det varit harligt att traffa alla. En del av dem har till och med
fortsatt att arbeta hos oss. Aven till Essi énskar vi all lycka i framtiden.

Du kan lasa halsningar fran Essi, Marja och Suvi pa var hemsida pa adressen
https://www.finfamiosterbotten.fi/aktuellt/

Vi fick ocksa glada nyheter fran var finansiar. Forslaget till STEA-bidrag for
ar 2026 motsvarar det vi ansdkte om. Det betyder att vi kan fortsatta var
verksamhet som vanligt aven detta ar.

Vi hoppas att ni hittar intressanta verksamheter hos oss som ni garna deltar
i. Kom ihag att all verksamhet ar avgiftsfri. Endast for rekreations-
verksamhet tar vi ut en liten sjalvandel. Du kan boka tid for samtalsstod och
delta i olika samtalsgrupper dar du kan traffa andra anhériga. Kom ihag att
det racker med en oro for en narstaendes psykiska halsa for att ta kontakt.

Hoppas Vi ses pa olika evenemang - Onskar er alla en fin vartermin!

Med vanliga halsningar

Leena Pakkanen

FinFamai

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf




UNGDOMSVERKSAMHETENS HALSNINGAR

Hosten gick som vanligt snabbt forbi och varen ar har.

Under hosten hann ungdomsverksamheten halla workshopar pa bade
finska och svenska hogstadier och gymnasier i Osterbotten. Vi ar
tacksamma o6ver samarbetet med skolor, gymnasier och yrkesskolor, da vi
kommer i kontakt med och informerar om var malgrupp unga anhoriga. Det
storsta evenemanget som ungdomsverksamheten ordnade under hosten
var ett Ma bra- evenemang for unga, i samarbete med bland annat
UngMieli-center och Brottsofferjouren. Genom samarbeten kan vi bade
skapa roligt och givande program for unga, samt skapa en mojlighet for
information och diskussion om vad det innebar att vara anhorig.

Ett stort evenemang som ungdomsverksamheten ocksa deltog i under
hosten var de Finlandssvenska Barnrattsdagarna i Helsingfors. Huvud-
tematiken for dagarna var unga anhoriga, och det var bade intressant och
givande att traffa andra féreningar som stédjer malgruppen. Under tillfallet
marknadsforde vi FinFami, och pratade med &ver 100 deltagare.

Nagot som startade under hostterminen och fortsatter under varen ar
ungdomsverksamhetens nya samarbete med UngMieli-center. Samarbetet
innebar en mojlighet att besoka skolor i Osterbotten och dra workshopar f&r
hogstadieelever och studerande pd andra stadiet. Ett annat nytt samarbete
som fortsatter utvecklas under varen ar ett samarbete mellan ungdoms-
verksamheten, UngMieli-center och Roda Korset. Grunden i det samarbetet
ar det samma, namligen att nad fler elever och studeranden genom
workshopar, och behandla samarbetspartnernas huvudteman (Anhorig-
perspektivet, psykisk halsa och ensamhet). Vi ar tacksamma for samarbeten
som bade mojliggor fler skolbesdok och mdten med ungdomar och mal-
gruppen unga anhoriga.

Under varen fortsatter ungdomsverksamheten ocksa utveckla vara digitala
stodtjanster, som den svenska discord-servern Orosbarare, dar vi nu ocksa
har en aktiv frivillig. Forutom skolbesdk 1 samarbete med andra foreningar
haller ungdomsverksamheten ocksa egna workshopar i speciellt svenska
hogstadier och gymnasier i Osterbotten och Mellersta Osterbotten.

Onskar er alla en lugn och firggrann var!
Med vanliga halsningar

Lovisa Till, ungdomskoordinator




STOD OCH RADGIVNING TILL ANHORIGA

Samtalsstod for anhoriga

Nar en narstaende insjuknar i psykisk ohadlsa ar det ofta en kris ocksa for de
anhodriga. Insjuknandet kan vacka olika kanslor: radsla, skuld, sorg, angest
och hjalploshet. Tillsammans med FinFamis personal kan anhoriga prata
konfidentiellt om det som vacks — aven det svara.

Malsattningen med samtalsstodet ar att ge stdod och ork till anhoriga.
Risken finns att den anhoriga overbelastas, och ett stod i tid ar darfor
vardefullt och minskar risken for utmattning.

Samtalsstodet ar avgiftsfritt och fas pa plats i Vasa, Jakobstad eller Karleby
— eller via telefon eller videosamtal.

Det racker med oro for en narstaendes psykiska halsa
for att ta kontakt

Samtalsstod via tidsbokning och éverenskommelse.

Kontoret i Vasa

Ulrika Vestergard-Denward 044 2000 733

Suvi Anttila 044 0334 280 (finsksprakig)
Kontoret i Karleby / Jakobstad

Heidi Nylund 044 7634 101

Minna Pellinen 044 7634 100 (finsksprakig)

Du kan ocksa boka tid till samtalsstod elektroniskt
via var hemsida www.finfamipohjanmaa.fi/varaa eller:

Psykiatrins jourhavande sjukskotare

Har du fragor om mentalvard?
Dejourerande sjukskoterskan svarar dygnet runt pa dina fragor.

Vem som helst kan ringa nar som helst for att fa rad och vagledning.

Jourhavande psyKkiatriska sjukskotaren svarar
i Vasa pa 06 213 2009 och i Karleby pa 040 652 4642



https://www.finfamipohjanmaa.fi/varaa

STOD OCH RADGIVNING TILL ANHORIGA

Ungdomsverksamheten erbjuder samtalsstod via:
SnapChat: @huolenkantajat
Instagram: finfami_nuorisotoiminta

Hor mig chatten

Oppen stédchat fér unga anhériga i aldern 12-29 ar.
Chatten har 6ppet varje tisdag kl. 18-20 pa var snapchat
@huolenkantajat. Las mer om chatten pa Unginfos chattkalender:
www.unginfo.fi/chattkalender

Detgar ocksabraattbokatid for samtalsstod for anhoriga
elektronisktviavarhemsidawww.finfamiosterbotten.fi eller
www.finfamipohjanmaa.fi/varaa

www.finfamiosterbotten.fi/orosbarare

FOlj oss pa
sociala medier!

Snapchat

Var hemsida Instagram

OROSBARARE



https://www.unginfo.fi/chattkalender
https://www.%EF%AC%81nfamiosterbotten.fi
https://www.finfamipohjanmaa.fi/varaa
https://www.finfamiosterbotten.fi/orosbarare

GRUPPER

FinFami Osterbottens grupper erbjuder kamratstdd, samtal och information.
I grupperna traffar man andra i liknande livssituationer. Gruppverksamheten ger
anhodriga ny kraft och ork i vardagen, samt problemlésningsmodeller - anhodriga
behdver inte orka ensamma. Grupperna ar trygga rum, dar alla avger ett
tystnadslofte. Deltagandet ar avgiftsfritt och gruppverksamheten ar 6ppen for alla
anhoriga till personer med psykisk ohalsa.

Anhoérigradgivaren i Vasa - Ulrika Vestergard-Denward - ansvarar for de
svensksprakiga grupperna i Vasa-nejden och sdderut.
Anhorigkoordinatorn i Karleby - Heidi Nylund - ansvarar for
grupperna i Jakobstad-Karleby omradet.

Hor av er om det finns intresse for att starta en grupp nadgonstans.

Samtalsgrupp i Vasa

Gruppen leds av anhorigradgivare Ulrika Vestergard-Denward. Under traffarna
diskuterar vi utifran det som ar aktuellt for deltagarna. Vi kan aven géra nagon
ovning eller ta upp ett visst tema, nar intresse for det finns.
Traffar halls tisdagar 20.1, 17.2, 17.3, 21.4 och 19.5 k1. 17.30-19
1 FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31

Anmal dig via: https://link.webropol.com/ep/samtalsgruppvasa26
eller ta kontakt med Ulrika vid fragor och intresse att komma med

Tvasprakiga grupper i Vasa
.
Karacafée i Vasa

Gruppen ar riktad till man som ar anhoériga till nagon med psykisk ohalsa. I
gruppen ges mojlighet till att dela erfarenheter med och stdéda varandra. Gruppen
leds av en frivillig och ar tvasprakig, alla far uttrycka sig pa sitt modersmal.
Traffar halls onsdagar 14.1,11.2, 11.3, 8.4, 13.5 och 3.6 k1 16-17.30.

1 FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.

Grupp i Vasa for anhoriga till personer med atstorning

Gruppen ar tvasprakig, ordnas i samarbete med SYLI ry, och leds av Susanna
Eriksson-Nummela, som sjalv har personlig erfarenhet av att vara anhorig till
en person som upplevt atstorningsproblematik.

Traffar halls torsdagar 8.1, 5.2, 5.3, 9.4 och 7.5 kl. 18-20
i FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.

Anmalningar: info@finfamipohjanmaa.fi, Ulrika 044 2000 733




GRUPPER

Jakobstad
1

Samtalsgrupp i Jakobstad

Gruppen leds av anhorigkoordinator Heidi Nylund. Under traffarna diskuterar vi
utifran det som ar aktuellt for deltagarna. Meddela Heidi om du vill komma med.

Gruppen traffas en onsdag i manaden kl. 18-19.30 i Psykosociala forbundets
utrymmen i Jakobstad (Kanalesplanaden 19 B 13).
Traffar halls onsdagar 21.1, 18.2. 18.3, 22.4 och 20.5 kl. 18-19.30

Ta kontakt med Heidi om du har fragor eller vill komma med
heidinylund@finfamipohjanmaa.fi eller 044 7634 101

Kamratstodstraffar i Jakobstad for foraldrar

Kamratstodstraffar for foraldrar finns till for foraldrar vars barn, tonaring, ungdom
eller vuxna barn mar daligt psykiskt eller har psykisk ohalsa. Nagon diagnos
behdver inte finnas {or att delta. Under dessa kvallar har du maéjlighet att traffa
andra foraldrar i liknande situation och ni kan dela tankar och funderingar med
varandra. Traffar halls en mandagskvall i manaden kl. 18-19.30. Alla deltagare
ingar tystnadslofte. Kvallarna leds av anhorigkoordinator Heidi Nylund.

Att delta ar helt avgiftsfritt och vi bjuder pa kaffe och te.
Traffar halls mandagar 12.1, 2.2, 2.3, 30.3, 27.4, 25.5 och 22.6 kl. 18-19.30.

Plats: Psykosociala féorbundets utrymmen i Jakobstad (Kanalesplanaden 19B)

Anmalan direkt till Heidi senast kl. 12 samma dag
som den traff du onskar delta pa:
heidi.nylund@finfamipohjanmaa.fi eller 044 7634 101

Samtalsgrupp online for svensksprakiga i hela landet

Den riksomfattande samtalsgruppen for anhoriga ordnas online via Teams en
gang i manaden. Vi samtalar utifran det som ar aktuellt for deltagarna.
Gruppen leds av anhorigradgivare Ulrika Vestergard-Denward och
anhorigkoordinator Heidi Nylund.

Arets forsta traff halls onsdag 14.1 kl. 18.30-20
Foljande traffar halls tisdagar 3.2, 3.3, 7.4, 5.5, 2.6 kl. 18.30-20.

Ta kontakt med Ulrika om du har fragor eller vill komma med
ulrika.vestergard-denward@finfamipohjanmaa.fi

eller anmal ditt intresse via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/kamratstodonline26




TRAFFAR OCH INF

Onlinetraff for foraldrar 12.2

JSTUNDER

Varmt valkommen med pa en kamratstodstraff online for foraldrar vars barn,
tonaring, ungdom eller vuxna barn mar daligt psykiskt eller har psykisk ohalsa.
Nagon diagnos behover inte finnas for att delta. Under denna kvall har du
mojlighet att samtala med andra foraldrar i liknande situation, och ni kan dela
tankar och funderingar med varandra. Alla deltagare ingar tystnadslofte. Under
traffen dnskar vi att alla har kameran pd, namnet du anvander behover dock inte

vara ditt riktiga namn.

Tid: Torsdag 12.2 k1 17-18.30

Plats: Online via Teams

Anmal dig via foljande lank:
https://link.webropol.com/ep/foraldrar26

Onlinetraff for partners eller ex-partners 16.4

Varmt valkommen med pa en kamratstodstraff online for dig vars partner eller ex-
partner mar daligt psykiskt eller har psykisk ohalsa. Nagon diagnos behdver inte
finnas for att delta. Under denna kvall har du mojlighet att samtala med andra i
liknande situation, och ni kan dela tankar och funderingar med varandra. Alla
deltagare ingar tystnadsléfte. Under traffen onskar vi att alla har kameran pa,
namnet du anvander behover dock inte vara ditt riktiga namn.

Tid: Torsdag 16.4 k1 17-18.30

Plats: Online via Teams

Anmal dig via foljande lank:
https://link.webropol.com/ep/partners26

FinFami webbinarieserie online varen 2026

Under varen 2026 ordnar nagra FinFami-foreningar tillsammans en serie
webbinarier om parrelationen nar en insjuknar i psykisk ohalsa: Puolison
psyykkinen sairastaminen ja parisuhde. Tva ordnas pa finska 26.3 och 9.4 (se
finska delen av kalendern), en pa svenska 23.4 och en pa engelska 7.5.

Parrelation vid psykisk ohalsa

Tid: Torsdag 23.4 k1 17-18 (for mer info se hemsidan)
Plats: Online via Teams-videosamtal

Anmal dig via foljande lank:
https://link.webropol.com/ep/parrelation26
Ansvarig: FinFami Osterbotten

Couples & Communication

Tid: Torsdag 7.5 kl. 17-18

Plats: Online via Teams-videosamtal
Arrangor: FinFami Uusimaa ry

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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TEMATRAFFAR

Presentation: Beroendepsykiatriska avdelningen i Vasa 29.1

Vi har bjudit in Sofia Storfors och Johanna Kujanpaa fran Beroendepsykiatriska
avdelningen i Vasa for att beratta om sjukhusavdelningens verksamhet.
Under kvallen finns aven majlighet till diskussion och att stalla fragor.

Tid: Torsdag 29.1 kl. 17.30-19
Plats: FinFamis kontor 1 Vasa, Kyrkoesplanaden 31.
Temakvallen ar avgiftsfri och inleds med kaffe/te kl. 17.15

Anmal dig senast 22.1 via: https://link.webropol.com/ep/beroendepsykiatrin26

Temakvall pa ryska i Jakobstad 4.2

Om familjerelationer och hur man kan stétta sina narstadende

Ar du i ett fraimmande land langt hemifrdn och kanner oro fér barnen, familjen
och framtiden? Under denna kvall far du maojlighet att lara dig hur du kan stétta
dig sjalv, bygga fortroendefulla relationer med dina narstaende och gora familje-
livet mer hanterbart. Under kvallen kommer du att fa verktyg for en framgangsrik
anpassning till nya livsvillkor och rekommendationer {or just din situation

Kvallens program riktar sig till alla kvinnor som forstar ryska - oavsett bakgrund
eller nationalitet. Ledare for kvallen ar Elena Basyrova, FinFami-frivillig
med kompetens inom bade psykologi och yoga.

Tid: Onsdag 4.2 kl. 17-20
Plats: Grupprummet pa andra vaningen i Jakobstads bibliotek
Att delta ar avgiftsfritt. Vi bjuder pa kaffe och te.

Anmal dig senast 2.2 via: https://link.webropol.com/ep/relationer26

Temakvall online om copingstrategier 19.5

Valkommen med pa en temakvall online om vad som hander nar vi utsatts for
svara situationer i livet. Vi gar genom hur copingstrategier kan hjalpa dig minska
den negativa paverkan av situationen och hitta satt att aterhamta dig.

Anhoérigkoordinator Heidi Nylund (FinFami) och krismedarbetare Johanna
Sandback Forsell (Mieli) ger en introduktion i amnet och det finns aven madjlighet
till diskussion. Alla deltagare ingar tystnadslofte. Kvallen ar avgiftsfri.

Tid: Tisdag 19.5 kl. 17-18

Plats: Online via Teams videosamtal

Anmal dig senast samma dag kl. 12 via foljande lank:
https://link.webropol.com/ep/copingstrategier26

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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TEMATRAFFAR

Ork, gladje och styrka i vardagen 11.3 i Bennas

En starkande kvall f6r anhoriga till personer med psykisk ohdlsa - Valkommen!

Ida Holmstrom fran Naturskafferiet haller en workshop kring amnet Inre
hallbarhet - hitta styrkorna. Vi jobbar bade praktiskt med naturmaterial och med
att hitta nya tankebanor och mojligheter. Alla far delta utifrdn egna
forutsattningar, och bestammer sjalva hur mycket man vill dela med andra.

Tid: Onsdag 11.3.2026 k1. 18-19.30
Plats: Samlingssalen i Bennas bibliotek
(ingang fran tidningssalen).

Att delta ar avgiftsfritt.
Kvallen ordnas i samarbete med
Yrkeshogskolan Novia och deras projekt FRO.

Anmal dig senast 1.10 via: https://link.webropol.com/ep/bennas26
eller direkt till Heidi: heidi.nylund@finfamipohjanmaa.fi eller 044 7634 101

Aterhiamtning genom kreativitet 14.4 i Vasa

En starkande och kreativ kvall for anhoriga till personer med psykisk ohalsa!

Aterhamtning som anhérig - att hitta min egen vig genom kreativitet

Barbara Meinhart berattar om sin vag fran utsatthet som efterlevande syskon, och
hur hon lart sig att skapa en livsvard framtid. Konst och sjalvuttryck har blivit
viktiga verktyg for hennes lakning och personliga utveckling.

Efterat halls en kreativ workshop kring amnet Inre hallbarhet - om att finna sina
styrkor. Vi jobbar bade praktiskt med naturmaterial och med att hitta nya
tankebanor och méjligheter. Alla far delta utifran egna féorutsattningar, och
bestammer sjalva hur mycket man vill dela med andra.

Tid: Tisdag 14.4.2026 k1. 17.30-20
Plats: Vasa (preliminart Brages friluftsmuseum)

Att delta ar avgiftsfritt.

Anmal dig senast 9.4 via: https://link.webropol.com/ep/kreativaterhamtning26
Mer info via hemsidan och av Ulrika, tfn 044 2000 733 eller
ulrika.vestergard-denward@finfamipohjanmaa.fi

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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FORELASNINGAR

0CH KURSER

Kvall kring ungas psykiska halsa 10.2 i Jakobstad

En kvall i Jakobstad for vuxna som kanner oro for ungas psykiska
halsa och/eller rusmedelsbruk.

Vid evenemanget behandlas ungas psykiska halsa och rusmedelsanvandning ur
ett aktuellt perspektiv. Som talare och paneldeltagare medverkar en erfarenhets-
expert och professionella som i sitt arbete kommer i kontakt med ungdomar. De
delar med sig av kunskap om ungdomskulturen, bemotande av unga samt
erfarenheter av ungas valmaende. Forelasningen erbjuder vardefull information
for alla som ar oroliga Oover ungas psykiska halsa eller anvandning av rusmedel.

Tillstallningen ar avgiftsfri och tvasprakig. Om en talare pratar svenska, sa ar
presentationen i bakgrunden pa finska eller tvasprakig - och tvartom.

Tid: Tisdag 10.2 kl. 18-20. Kaffe- och teservering fran kl. 17.30.
Plats: Stora auditoriet i Jakobstads Gymnasium

Anmal dig via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/jakobstadpietarsaari26
Eller direkt till Heidi: heidi.nylund@finfamipohjanmaa.fi eller 044 7634 101

Ordnas i samarbete med Navigatorn Jeppis och Psykosociala forbundet rf.

Kvall kring ungas psykiska halsa 19.2 i Narpes

Valkommen med pa en kvall i Narpes for foraldrar!

Temat for kvallen ar Foraldrars ork nar ens barn mar daligt. Vi hor erfarenhets-
expert Camilla Almenfors beratta utifrdn egna erfarenheter. Aven sakkunniga
fran psykosociala centret medverkar. Folj med pa hemsidan f6r mer information.

Tid: Torsdag 19.2 kl. 17.30-19
Plats: Café Albert, Narpesvagen 35, Narpes

Anmal dig senast 15.2 via denna lank
https://link.webropol.com/ep/narpes190226
Ordnas i samarbete med Férebyggarna rf och Osterbottens Valfardsomrade

Hybridforelasning om psykossjukdomar 25.3 i Vasa & Online

Tillsammans med Mielle ry ordnar vi tva avgiftsfria forelasningar under varen
2025. En pa finska 4.3 'Luento depressiosta’, och denna pa svenska 25.3.

Om psykossjukdomar

Medverkar gor en sakkunnig och erfarenhtesexpert.

Tid: Onsdag 25.3 k1. 16.30-18.30. Kaffe och te fran k1 16.15.
Plats: Mahis, Vastra kaserntorget 6 (fd officersklubben i Vasa)

Anmal dig senast 22.3 vi denna lank:
https://link.webropol.com/ep/psykossjukdomar26
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REKREATION MED KAMRATSTOD

Bindande anmalan

Om du blir tvungen att avboka ditt deltagande efter att den bindande
anmalningstiden gatt ut, kan vi inte returnera avgiften. Detta pa grund av att de
avgiftsbelagda evenemangen medfor kostnader (som intradesbiljetter, servering).
(uppdaterat beslut vid styrelsens mote 28.11.2023)

Valborgsbrunch 30.4 i Vasa och Karleby

Torsdag 30.4 bjuder vi in anhdriga och medlemmar till Valborgsbrunch pa
kontoren i Vasa och Karleby. Varmt valkommen!

Karleby kl. 9-11, kontoret, Langbrogatan 1-3 A (tredje vaningen)
For anmalan och information, kontakta Heidi: 044 7634 101 eller
heidi.nylund@finfamipohjanmaa.fi

Vasa kl. 10-12, kontoret, Kyrkoesplanaden 31
Anmal dig senast 27.4 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/vappubrunssi26

Midsommarutflykt till Molntrasket i Vasa 17.6

Vinarturistar i Vasa onsdag 17.6 kl. 17. Vi grillar korv och njuter av gott kaffe/te
vid en rastplats, spelar gardsspel och/eller vandrar en kortare stracka.

Samling kl. 17 vid parkeringen, Kapellbacken 209, Vasa.
For anhoriga till personer med psyksik ohalsa.

Anmal dig senast 10.6 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/juhannuspiknik

Hosten 2026

e
Utfard till Aava Kertun Kotitila i S6dra Vallgrund 26.8

Onsdag 26.8 aker vi pa utfard till
Aava Kertun Kotitila i S6dra Vallgrund.

Under kvallen far vi bekanta oss med
gardens tama och vanliga husdjur, samt
njuta av varldsarvets vackra natur. Som
avslutning blir det korvgrillning vid en
stamningsfull grillplats.

Busstransport avgar kl. 17 fran Stadshuset i
Vasa. Tillbaka i Vasa ar vi vid 20-tiden.

Bindande anmalan senast 11.8 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/retkiaavakertunkotitilalle

For anhoriga till personer med psykisk ohalsa och medlemmar.
Sjalvandel 16€, barn och barnbarn under 12 ar kommer med gratis .
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JVRIGA ARENDEN

Valkommen pa féreningens arsmote

Tid: Tisdag 28.4 kl. 19.00
Plats: FinFami Osterbotten, Kyrkoesplanaden 31.

Meddela om ditt deltagande senast 23.4 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/vuosikokous2026

Mera information fas av Leena Pakkanen
leena.pakkanen@finfamipohjanmaa.fi eller 044 2000 742

Till kannedom

Om du anvander e-post, sa meddela kansliet, telefon 044 0334 280 eller
info@finfamipohjanmaa.fi, sa nar vi er snabbt, billigt och miljévanligt.

Kom ihag att félja med féreningsspalten i Vasabladet och Osterbottens
Tidning. Via natet finner du information pa var hemsida
www.finfamiosterbotten.fi och pa Instagram @finfami_pohjanmaa och
Facebook FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Osterbotten rf.

Foreningens styrelse och medlemsavgift 2026

Ordforande: Anita Ruutiainen

Medlemmar: Virpi Bertlin, Sinikka Blomqvist, Aulikki Karhu, Tarja Lamberg,
Pekka Niemi-Nikkola, Jarkko Pirttipera, Sami Rosilainen, Saija Tastula

Suppleanter: Susanna Eriksson-Nummela, Raija Kujanpaa, Pauliina Niemi
och Virpi Salomaki

Medlemsavgift 2026

- Personmedlem 15€/person/ar

- familjemedlemskap 25€/familj/ar (i samma hushall)
- foreningsmedlemskap 40€/f6rening/ar

Kontoren i Vasa och Karleby ar stangda i juli

Obs! Verksamhetskalenderns andra sida ar pa finska.
Vi ordnar evenemang pa svenska och finska,
men allt program ar riktat till alla medlemmar och anhoriga.



https://www.finfamiosterbotten.fi

OSTERBOTTEN 01/26 - 06/26

MANAD

Januari
To 8.1
Mai121
Ons 14.1
Ons 14.1
Ti20.1
Ons 21.1
To 29.1

Februari
Maz2.2
Ti3.2
Ons 4.2
To 5.2
Ti10.2
Ons11.2
To12.2
Til7.2
Ons 18.2
To19.2

Mars
Ma23
Ti3.3
To 5.3
Ons 11.3
Ons 11.3
Ti17.3
Ons 18.3
Ons 25.3
Ma 30.3

April
Ti74
Ons 84
To94
Til4.4
To 164
Ti214
Ons 22.4
To 234
Ma 274
Ti28.4
To 304
To 304

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang

TID

18-20

18-19.30
16-17.30
18.30-20
17.30-19
18-19.30
17.30-19

18-19.30
18.30-20
17-20

18-20

17.30-20
16-17.30
17-18.30
17.30-19
18-19.30
17.30-19

18-19.30
18.30-20
18-20

18-19.30
16-17.30
17.30-19
18-19.30

16.30-18.30

18-19.30

18.30-20
16-17.30
18-20
17.30-20
17-18.30
17.30-19
18-19.30
17-18
18-19.30
19.00
9-11
10-12

EVENEMANG

Atstérning - anhérigas grupp
Kamratstodstraff for féraldrar
Karacafé

Samtalsgruppen online
Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad
Temakvall: Beroendepsykiatrin

Kamratstodstraff for féraldrar
Samtalsgruppen online
Temakvall pa ryska
Atstérning - anhérigas grupp

PLATS

Kontoret i Vasa
Jakobstad

Kontoret i Vasa

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet
Kontoret i Vasa

Jakobstad

Distans via Teams
Jakobstads bibliotek
Kontoret i Vasa

Kvall for vuxna med oro f&r unga Jakobstads gymnasium

Karacafé

Kontoret i Vasa

Onlinetraff fér anhoriga foéraldrar Distans via Teams

Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad

Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet

Kvall for féraldrar med oro f&6r unga, Narpes, Café Albert

Kamratstodstraff for foraldrar
Samtalsgruppen online
Atstérning - anhérigas grupp
Ork, gladje och styrka i vardagen
Karacafé

Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad
Forelasning: Psykossjukdomar
Kamratstodstraff for foraldrar

Samtalsgruppen online
Karacafé

Atstérning - anhérigas grupp
Aterhamtning genom kreativitet
Onlinetraff f6r anhoriga partners
Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad
FinFami webbinarie, Parrelation
Kamratstodstraff f&r foraldrar
Foreningens arsmote
Valborgsbrunch pa kontoret
Valborgsbrunch pa kontoret

Jakobstad

Distans via Teams
Kontoret i Vasa

Bennas bibliotek
Kontoret i Vasa
Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet
Mahis i Vasa & Teams
Jakobstad

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Kontoret i Vasa
Vasa

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet
Distans via Teams
Jakobstad
Kontoret i Vasa
Karleby

Vasa




OSTERBOTTEN 01/26 - 06/26

o
MANAD TID EVENEMANG PLATS
Maj
Ti5.5 18.30-20 Samtalsgruppen online Distans via Teams
To 7.5 18-20 Atstérning - anhdrigas grupp Kontoret i Vasa
Ons 13.5 16-17.30 Karacafé Kontoret i Vasa
Ti19.5 17.30-19 Samtalsgruppen i Vasa Kontoreti Vasa
Ti19.5 17-18 Temakvall online: copingstrategier Distans via Teams
Ons 20.5 18-19.30 Samtalsgruppen i Jakobstad Psykosociala forbundet
Ma 25.5 18-19.30 Kamratstodstraff for foraldrar Jakobstad
Juni
Ti2.6 18.30-20 Samtalsgruppen online Distans via Teams
Ons 3.6 16-17.30 Karacafé Kontoret i Vasa
Ons 17.6 17-19 Midsommarutflykt Molntrasket, Vasa
Ma 22.6 18-19.30 Kamratstodstraff for foraldrar Jakobstad

Kontoren i Vasa och Karleby ar stangda i juli

Augusti - Save The Date
Ons 26.8 17-20 Utfard til Aava Kertun Kotitila Sodra Vallgrund

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang




