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FinFamai

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf

FinFami Pohjanmaa ry / FinFami Osterbotten rf 4r en anhérigférening
som ordnar verksamhet for och stoder anhoriga till personer med
psykisk ohalsa. Var verksamhet ar oppen for alla med oro for en
narstaendes psykiska halsa eller sin egen ork som anhorig.

Kontoret i Vasa

Kontoret 1 Vasa ar oppet enligt overenskommelse.
Ring och kom 6verens om tid med nagon av de anstallda.
Kyrkoesplanaden 31, 65100 Vasa

06 312 0105 info

Leena Pakkanen, verksamhetsledare 044 2000 742
Ulrika Vestergard-Denward, svensksprakig 044 2000 733
anhodrigradgivare

Suvi Anttila, finsksprakig anhorigradgivare 044 0334 280
Lovisa Till, ungdomskoordinator 044 9777 335

Kontoret i Karleby

Kontoret i Karleby ar Oppet enligt overenskommelse.
Ring och kom 6verens om tid med nagon av de anstallda.
Langbrogatan 1-3 A (tredje vaningen), 67100 Karleby

Svensksprakig anhérigkoordinator 044 7634 101
Finsksprakig anhoérigaradgivare 044 7634 100

info@finfamipohjanmaa.fi
fornamn.efternamn@finfamipohjanmaa.fi
www.finfamiosterbotten.fi




GRANDES HALSNING

Kara medlemmar,

Jag hoppas att din sommar har gatt bra. For min del har den mest forflutit pa
vanligt satt med stugliv och traffar med slakt. Men aven sommaren kan for vissa
fora med sig problem, trots att vi garna tanker att bekymren inte tynger under
sommaren. Det kravs mycket ork av anhoriga for att fa en person med nedsatt
halsa att komma i kontakt med hjalp, eftersom det finns manga som behdver stéd
och vardens resurser ar mindre pa grund av sommarstangningar. Trots detta
hoppas jag att alla som behéver hjalp far den vard de behdver.

Visamarbetar med valfardsomradet och var verksamhetsledare Leena Pakkanen ar
vice ordférande i organisationsradet i Osterbotten.

Centralforbundets FinFamis grunduppgifter omfattar aven intressebevakning for
anhodriga och informationsspridning. Vi forsdker vara med i alla mdjliga kanaler
dar vi kan paverka och fora anhorigas fragor framat. Vi har ocksa gemensamma
natgrupper mellan olika foreningar, och pa centralférbundets hemsida finns
mycket information for anhdriga - bekanta er garna med den.

Eftersom var verksamhet ar beroende av statlig finansiering har vi noggrant {foljt
regeringens beslut kring bidragen. I regeringens ramfoérhandlingar i varas har
man beslutat att skara ner ytterligare 50 miljoner euro fran social- och halsovards-
organisationernas bidrag, utover tidigare 6verenskomna nedskarningar. Detta har
fatt vara organisationer att fundera pa hur vi ska fortsatta och sakerstalla att
tjansterna for anhoériga fungerar. Vi overvager fortfarande sammanslagningar
mellan olika regionala foreningar, men i detta skede vantar vi pa finansiarens
beslut om vara foreningar. Trots dystra utsikter gor vi vart basta for att tjansterna
for anhoriga till personer med psykisk ohalsa ska finnas kvar och bli annu battre i
framtiden.

Vi har olika grupper, utbildningar, forelasningar och rekreationstillfallen pa
kommande, sa titta i verksamhetskalendern vilka som passar dig och kom med.
Om du anvander e-post, meddela kontoret din mejladress, eftersom det kan dyka
upp evenemang som inte finns med nar kalendern publiceras. Det lOonar sig ocksa
att folja evenemangssidorna i olika tidningar, eftersom vi annonserar dar.

Ha en fin sensommar och hor garna av dig!

Anita Ruutiainen
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UNGDOMSVERKSAMHETENS HALSNINGAR

Varen kom och gick, framst i samarbetets tecken fér ungdomsverksamheten.
Under varen slutforde vi ett forsta samarbete med UngMieli-center pa Vasa
gymnasium, dar vi drog gemensamma workshopar for studeranden. Ett annat nytt
samarbete gjorde vi tillsammans med Réda Korset och UngMieli-center pa Yrkes-
akademin i Vasa, da vifick besdka deras studeranden i deras eget utrymme Gamlia.
Ett tredje samarbete, som inte var nytt men desto val lyckat, var Kul f&r unga-
kursen for unga anhoériga, som vi gor i samarbete med USM r.f. och Psykosociala
forbundet. Alla samarbeten har varit lyckade, d& bade deltagare och vi
programdragare varit nojda.

Under varen har ocksa Feelgood-natverket samlats och planerat kommande
samarbete fOr hosten. Natverket ar ocksa ett bra forum {or att diskutera vad som ar
pa gang inom de olika foreningarna.

Nu i1 host fortsatter flera samarbeten som pabdrjades under varen, bland annat
Feelgood-natverket och vara gemensamma workshopar pa Yrkesakademins olika
campus (Vasa, Jakobstad/Pedersére och Narpes). Ett annat samarbete som
fortsatter ar samarbetet med UngMieli-center vid Vasa gymnasium, dar viihost far
traffa gymnasiets ettor hela sex ganger. Vi ar tacksamma for att vi 1 samarbete med
andra foreningar kan na och informera fler om var malgrupp och stéd vi erbjuder.

Under hésten drar ungdomsverksamheten ocksa egna workshopar pa skolor i
Osterbotten, men pa farre skolor an tidigare lasar. Detta for att mojliggdra fler
skolbesdk i samarbete med andra foreningar. Vi ar anda glada &ver att skolor
fortsattningsvis ar intresserade av samarbete med oss, da bade svenska och finska
skolor bokat in oss under lasaret 26-27.

Under hosten arbetar ungdomsverksamheten vidare med utvecklingen av
discordservern Orosbarare, och med att finna fler samarbetsmojligheter pa platt-
formen. Under 2025 nadde och pratade vi med fler unga an tidigare pa alla de
servrar vi méoter ungdomar pa (FinFamis egna servrar Orosbarare och "Huolen-
kantajat” samt t.ex. Folkhalsans server Ungdomslokalen).

Ett annat mal for hosten ar att fortsatta utveckla
frivilligverksamheten, bland annat gallande
moijligheter for fler frivillig-uppdrag pa discord.

Onskar alla en lugn och solig hést!

Med vanliga halsningar

Lovisa Till, ungdomskoordinator




STOD OCH RADGIVNING TILL ANHORIGA

Samtalsstod for anhoriga

Nar en narstaende insjuknar i psykisk ohadlsa ar det ofta en kris ocksa for de
anhodriga. Insjuknandet kan vacka olika kanslor: radsla, skuld, sorg, angest
och hjalploshet. Tillsammans med FinFamis personal kan anhoriga prata
konfidentiellt om det som vacks — aven det svara.

Malsattningen med samtalsstodet ar att ge stdod och ork till anhoriga.
Risken finns att den anhoriga overbelastas, och stod 1 tid ar darfor vardefullt
och minskar risken for utmattning.

Samtalsstodet ar avgiftsfritt och fas pa plats i Vasa, Jakobstad eller Karleby
— eller via telefon eller videosamtal.

Det racker med oro for nagons psykiska halsa for kontakt

Samtalsstod via tidsbokning och 6verenskommelse.
Kontoret i Vasa

Ulrika Vestergard-Denward 044 2000 733

Suvi Anttila 044 0334 280 (finsksprakig)
Kontoret i Karleby / Jakobstad

Anhorigkoordinator 044 7634 101
Anhorigradgivare 044 7634 100 (finsksprakig)

Du kan ocksa boka tid till samtalsstod elektroniskt
via var hemsida www.finfamipohjanmaa.fi/varaa

Psykiatrins jourhavande sjukskotare

Har du fragor om mentalvard?
Dejourerande sjukskoterskan svarar dygnet runt pa dina fragor.

Vem som helst kan ringa nar som helst for att fa rad och vagledning.

Jourhavande psykiatriska sjukskotaren svarar
i Vasa pa 06 213 2009 och i Karleby pa 040 652 4642



https://www.finfamipohjanmaa.fi/varaa

STOD TILL UNGA ANHORIGA

Ungdomsverksamheten erbjuder samtalsstod via:
Discord: Orosbarare

SnapChat: @huolenkantajat
Instagram: finfami_nuorisotoiminta

Hor mig chatten

Oppen stédchat f6r unga anhériga i dldern 12-29 ar.
Chatten har 6ppet varje tisdag kl. 18-20 pa var snapchat
@huolenkantajat. Las mer om chatten pa Unginfos chattkalender:
www.unginfo.fi/chattkalender

Detgar ocksabraattbokatid for samtalsstod for anhoriga
elektronisktviavarhemsidawww.finfamiosterbotten.fi eller
www.finfamipohjanmaa.fi/varaa

Folj oss pa
sociala medier!

BFINFAMI_NUORISOTOIMINTA

Var hemsida Instagram

DROSBARARE
o

www.finfamiosterbotten.fi/orosbarare



https://www.unginfo.fi/chattkalender
https://www.%EF%AC%81nfamiosterbotten.fi
https://www.finfamipohjanmaa.fi/varaa

GRUPPER

FinFami Osterbottens grupper erbjuder bade samtal, information och gemenskap.
I grupperna traffar man andra i liknande livssituationer. Gruppverksamheten ger
anhodriga ny kraft och ork i vardagen, samt problemlésningsmodeller - anhodriga
behdver inte orka ensamma. Grupperna ar trygga rum, dar alla avger ett
tystnadslofte. Deltagandet ar avgiftsfritt och gruppverksamheten ar 6ppen for alla
anhoriga till personer med psykisk ohalsa.

Anhoérigradgivaren i Vasa - Ulrika Vestergard-Denward - ansvarar for de
svensksprakiga grupperna i Vasa-nejden och sdderut.
Anhodrigkoordinatorn i Karleby ansvarar for
grupperna i Jakobstad-Karleby omradet.

Hor av er om det finns intresse for att starta en grupp nadgonstans.

Grupper i Vasa

Samtalsgrupp i Vasa

Under traffarna diskuterar vi utifran det som ar aktuellt f6r deltagarna. Vi kan
aven gora nagon évning eller ta upp ett visst tema, om intresse for det finns.

Ledare: anhorigradgivare Ulrika Vestergard-Denward, 044 2000 733.

Traffar halls tisdagar 18.8, 22.9, 20.10, 17.11, 15.12, 19.1 kl. 17.30-19
1 FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31

Anmal dig via:_https://link.webropol.com/ep/samtalsgruppvasa26
eller ta kontakt med Ulrika vid fragor och intresse att komma med.

Tvasprakiga grupper i Vasa

Grupp i Vasa for anhoriga till personer med atstorning

Gruppen ar tvasprakig och 6ppen foér alla som har nagon med
atstérningsproblematik i narheten eller som som ar orolig for en narstaendes
atbeteende. Ledare for gruppen ar en frivillig med personlig erfarenhet av en
narstaende med atstorningsproblematik.

Gruppen ordnas i samarbete med SYLI ry.

Ledare: Susanna, frivillig vid SYLI och FinFami
Information: 044 2000 733 / Ulrika

Traffar halls torsdagar 3.9, 1.10, 5.11 och 3.12 kl. 18-20
1 FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.

www.finfamiosterbotten.fi/grupper
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GRUPPER

Grupper i Jakobstad

|
Samtalsgrupp i Jakobstad

Under traffarna diskuterar vi utifran det som ar aktuellt for deltagarna. Vi kan
aven gora nagon évning eller ta upp ett visst tema, om intresse for det finns.

Ledare: Anhdrigkoordinatorn i Karleby, 044 7634 101

Traffar halls onsdagar 23.9, 21.10 och 18.11 kl. 18-19.30
1 Psykosociala forbundets utrymmen i Jakobstad (Kanalesplanaden 19B)

Ta kontakt med anhorigkoordinatorn om du har fragor eller vill komma med.

Kamratstodstraffar i Jakobstad for foraldrar

Kamratstodstraffar for féraldrar finns till for féraldrar vars barn, tonaring, ungdom
eller vuxna barn mar daligt psykiskt eller har psykisk ohadlsa. Nagon diagnos
behover inte finnas for att delta. Under dessa kvallar har du méjlighet att traffa
andra foraldrar i liknande situation och ni kan dela tankar och funderingar med
varandra. Alla deltagare ingar tystnadslofte.

Att delta ar helt avgiftsfritt och vi bjuder pa kaffe och te.

Ledare: anhorigkoordinatorn i Karleby, 044 7634 101
Traffar halls mandagar 7.9, 5.10, 2.11 och 7.12 kl. 18-19.30.

Plats: Psykosociala forbundets utrymmen i Jakobstad (Kanalesplanaden 19B)

Anmalan direkt till anhoérigkoordinatorn senast kl. 12 samma dag som traffen.

Samtalsgrupp online for svensksprakiga i hela landet

Den riksomfattande samtalsgruppen for anhoriga ordnas online via Teams en
gang i manaden. Vi samtalar utifran det som ar aktuellt f6r deltagarna. Gruppen
ar oppen och det gar att komma med nar som helst under aret.
Ledare: anhorigradgivare Ulrika Vestergard-Denward.

Traffar halls onsdagar 12.8, 9.9, 14.10, 4.11, 2.12, 13.1 kl. 18.30-20.
Ta kontakt med Ulrika om du har fragor eller vill komma med
ulrika.vestergard-denward@finfamipohjanmaa.fi

eller anmal ditt intresse via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/kamratstodonline26




CAFE- OCH TEMATRAFFAR

Anhorigcaféer i Vasa

Anhorigcafé ar motesplatser med lag troskel, dit alla anhoriga till personer med
psykisk ohalsa ar valkomna. Pa traffarna kan man traffa andra, utbyta tankar, och
diskutera fritt kring olika amnen. Traffarna praglas av en avslappnad atmosfar,
och deltagarna kan tillsammans inverka pa form och innehall.

Som ledare fungerar frivilliga.

Anhorigcafé i Vasa

Kaffe och prat - en kravlos och lugn motesplats for dig som ar anhorig och stottar
nagon med psykisk ohdlsa. Har kan du samtala med andra, och om du sa vill ha
nagon enklare sysselsattning for handerna. Valkommen. Ingen anmalan.

Ledare: Barbara
Traffar halls torsdagar 17.9, 15.10, 12.11 och 10.12 k1 17-18.30.
1 FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.

Karacafe i Vasa

Karacafé ar for man som ar anhdriga till ndgon med psykisk ohalsa.
Deltagarna kan komma med onskemal om gaster, tema eller besdksmal.
Gruppen ar tvasprakig, alla far uttrycka sig pa sitt modersmal. Valkommen.

Ledare: Sami
Traffar halls onsdagar 12.8, 9.9, 14.10, 11.11, 9.12 och 13.1 k1 16-17.30.
1 FinFamis utrymmen i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.

Tematraffar i1 Vasa

Tematraff for foraldrar 15.9

Kvallen ar for dig som ar foralder till barn - unga eller vuxna - med psykisk ohalsa.
Vad innebar det att bara pa oro for ett barn som mar daligt? Vad kan jag som
foralder géra? Hur kan jag finnas till hands for mina barn, och samtidigt aven ta
hand om mig sjalv och min egen ork? Hur ska jag racka till? Under kvallen far vi
ta del av bade information och kunskap, samt lyfta egna fragor och funderingar.

Ledare: anhorigradgivare Ulrika Vestergard-Denward
Tid: Tisdag 15.9 kl. 18-20

Plats: FinFamis kontor i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.
Temakvallen ar avgiftsfri och inleds med kaffe/te kl. 17.45

Anmal dig senast 13.9 via:
https://link.webropol.com/ep/temaforalder15092026

www.finfamiosterbotten.fi/anhorigcafe
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TRAFFAR OCH INFOSTUNDER ONLINE

Varmt valkommen med pa infostund kring att vara anhorig till och bara pa oro for
nagon med psykisk ohalsa. Under kvallen far du kunskap om vad som ar vanligt
att kanna och uppleva som anhorig till en person med psykisk ohalsa. Vem ar
anhorig, och vad innebar det? Hur paverkar det ens eget liv? Hur kan man mana
om den egna orken, aven mitt i oron och det svara?

Ledare: anhorigradgivare Ulrika Vestergard-Denward

Tid: Tisdag 1.9 k1 17.30-18.30

Plats: Online via Teams

Registrera dig for lank till traffen via:
https://link.webropol.com/ep/Infostund01092026

Infostund: Parrelation vid psykisk ohalsa 1.10

Varmt valkommen med pa en infostund kring temat parrelation vid psykisk
ohalsa. Infostunden vander sig till dig med en oro for en partners psykiska ohalsa,
eller om redan finns en diagnos. Utifran erfarenhet och kunskap tar vi oss en titt
pa hur du kan starka bade dig sjalv och relationen. Infostunden ar avgiftsfri och
halls av Elena Basyrova, erfarenhetstalare och frivillig vid FinFami, med
kompetens inom psykologi och yoga, tillsammans med anhorigradgivare Ulrika.

Tid: Torsdag 1.10 k1 17.30-18.30

Plats: Online via Teams

Anmal dig via foljande lank:
https://link.webropol.com/ep/infoparrelation26

Hybridforelasning om tvangssyndrom 7.10 i Vasa & Online

Tillsammans med Mielle ry ordnar vi tva avgiftsfria forelasningar under hdsten
2026. En pa finska 23.9 'Laheisriippuvuus’, och denna pa svenska 7.10.

Att leva med tvangssyndrom (OCD)

Pa plats finns erfarenhetsexpert och sakkunniga Jonas Hjartberg, som berattar
om vad det innebar for honom att leva med tvangssyndrom. Vad ar hjalpsamt i
vardagen? Vad kan man gora bade sjalv och som anhorig eller kollega?

Jonas har lang erfarenhet och stor kunskap, och delar med varme med sig.

Tid: Onsdag 7.10 kl. 16.30-18.30. Kaffe och te fran k1 16.15.
Plats: Mahis, Vastra kaserntorget 6 (fd officersklubben i Vasa)

Anmal dig senast 4.10 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/hybridOCD2026

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang

11




FORELASNINGAR

0CH KURSER

Kreativitet, halsa och aterhamtning 10.10 i Malax

En starkande och kreativ dag for alla som lever nara eller bar pa oro
for nagon med psykisk ohalsa

Formiddag: berattelser och forelasning. Eftermiddag: kreativa verkstader.

Aterhimtning som anhdrig - att hitta min egen vig genom kreativitet
Barbara Meinhart berattar om hur konst och sjalvuttryck har blivit viktiga verktyg
for hennes lakning och personliga utveckling.

Nar orden blir en plats att andas — skrivande, kreativitet och aterhamtning
Tiina Vesterlund berattar om sin erfarenhet av att skriva for att bearbeta kanslor,
skapa mening i det svara och ge utrymme at det som behover fa komma ut.
Tiina har skrivit tva barnbdcker om psykisk ohadlsa i familjen.

Nar kreativitet blir livskraft - om hur skapandet och vialmaende hanger ihop
Talare: Magdalena Lindroos, manager, Art of Malakta

Forst under de senaste decennierna har forskningen pa ett djupare plan boérjat
forsta kopplingen mellan kreativitet, skapande, problemlésning och valmaende.

Efter lunch finns mojlighet att testa pa doodling med Tiina eller att skapa vackra
krukor med aggskal i workshopen Skor och stark med Iryna Andriishyna.
Att delta ar avgiftsfritt.

Tid: Loérdag 10.10.2026 kl. 10-14
Plats: Malakta, Tockmovagen 48 B, Malax

Anmal dig senast 1.10 via:
https://link.webropol.com/ep/Malaktal0102026

Dagen genomfdrs med bidrag fran Sparbanksstiftelsen i Malax som ett samarbete,
FinFami Osterbotten, Art of Malakta, Psykosociala féreningen Traffpunkten.

Norrena & Frantz i samtal vid ALMA 18.11 i Vasa

Varmt valkommen med pa en givande och intressant kvall kring psykisk halsa
och anhorigskap. Pa scenen finns Hannah Norrena och Eva Frantz fran
Relationspodden pa Svenska YLE.

Denna kvall delar de med sig av egna och lyssnares erfarenheter,
svarar pa publikens fragor, och lyfter vad det kan innebara

att leva nara nagon med psykisk ohalsa.
Tid: Onsdag 18.11 k1 18.30-20 (mitt i mentalhalsoveckan)
Plats: Medborgarinstitutet ALMA, Kyrkoesplanaden 15, Vasa

Folj med vara och ALMA:s hemsidor for mer information och anmalan.
Ordnas i samarbete med ALMA, med bidrag fran Kvevlax Sparbanksstiftelse.

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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REKREATION MED KAMRATSTOD

FOor anhoriga

Bindande anmalan

Om du blir tvungen att avboka ditt deltagande efter att den bindande
anmalningstiden gatt ut, kan vi inte returnera avgiften. Detta pa grund av att de

avgiftsbelagda evenemangen medfor kostnader (ex. intradesbiljetter, servering).
(uppdaterat beslut vid styrelsens mote 28.11.2023)

Utfard till Aava Kertun Kotitila i Sodra Vallgrund 26.8

Onsdag 26.8 aker vi pa utfard till
Aava Kertun Kotitila i Sédra Vallgrund.

Under kvallen far vi bekanta oss med
gardens tama och vanliga husdjur, samt
njuta av varldsarvets vackra natur. Som
avslutning blir det korvgrillning vid en
stamningsfull grillplats.

Busstransport avgar kl. 17 fran Stadshuset i
Vasa. Tillbaka i Vasa ar vi vid 20-tiden.

Tid: 26.8 kl. 17-20
Plats: Aava Kertun Kotitila, Sédra Vallgrund

Bindande anmalan senast 11.8 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/retkiaavakertunkotitilalle

For anhoriga till personer med psykisk ohalsa och medlemmar.
Sjalvandel 16€, barn och barnbarn under 12 ar kommer med gratis

Keramikverkstaden Savimaja i Vasa 10.9

Av lera kan man goéra nastan vad som helst, som skdlar, skedstdd, tvalkoppar,
smyckesfat och krukor. Vad kan du tillverka av lera, som beskriver din situation
som anhorig? Lat kreativiteten fléda.

Ledare fran Savimaja ar med under hela kvallen,
fran idé till forverkligande. Bjuds pa kaffe/te och kex.

Sjalvandel 10 euro.

Tid: Torsdag 10.9 kl. 17-20
Plats: Savimaja, Kyrkoesplanaden 2, Vasa

Bindande anmalan senast 1.9 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/savimaja2026

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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REKREATION MED KAMRATSTOD

FOor anhoriga

Bindande anmalan

Om du blir tvungen att avboka ditt deltagande efter att den bindande

anmadlningstiden gatt ut, kan vi inte returnera avgiften. Detta pa grund av att de
avgiftsbelagda evenemangen medfor kostnader (ex. intradesbiljetter, servering).
(uppdaterat beslut vid styrelsens mote 28.11.2023)

Arsfest 6.11

Valkommen att fira féreningens arsfest vid Berny's restaurang, intill havet och
Replotbron. Vi ater tillsammans, umgas och njuter av en fin kvall tillsammans.

Vi ordnar en gemensam busstransport, som aker fran Vasa stadshus kl. 17 och
aven for deltagarna tillbaka vid kvallens slut. Begransat antal platser till bussen.

Sjalvandel 25 euro + 10 euro for bussen

Tid: Fredag 6.11 kl. 17-21
Plats: Berny's restaurang, Replotvagen 2, Replot

Bindande anmalan senast 14.10 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/vuosijuhla26

Julgrot 16.12 i Vasa och 17.12 i Karleby

[ december bjuder vi ater in anhoriga och medlemmar pa julgrét vid vara kontor.

Njut i gemenskap av julens lackerheter, och lat julfriden infinna sig.

Tid: Onsdag 16.12 kl. 12-14

Plats: kontoret i Vasa, Kyrkoesplanaden 31

Anmal dig senast 13.12 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/joulupuurovaasa2026

Tid: Torsdag 17.12 kl. 15-17

Plats: kontoret i Karleby, Langbrogatan 1-3 A (tredje vaningen)
Anmal dig senast 13.12 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/joulupuurokokkola2026

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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OVRIGA ARENDEN

Foreningens stadgeenliga hostmote 27.10

Valkommen pa féreningens hdéstmote

Tid: Tisdag 27.10 kL. 19.00
Plats: Kontoret i Vasa, Kyrkoesplanaden 31.

Meddela om ditt deltagande senast 23.10 via denna lank:
https://link.webropol.com/ep/syyskok2026

Mera information fas av Leena Pakkanen
leena.pakkanen@finfamipohjanmaa.fi eller 044 2000 742

Till kinnedom |

Om du anvander e-post, sa meddela kansliet, telefon 044 0334 280 eller
info@finfamipohjanmaa.fi, sa nar vi dig snabbt, billigt och miljovanligt.

Kom ihag att félja med féreningsspalten i Vasabladet och Osterbottens
Tidning. Via natet finner du information pa var hemsida
www.finfamiosterbotten.fi och pa Instagram @finfami_pohjanmaa och
Facebook FinFami Pohjanmaa ry, FinFami Osterbotten rf.

Foreningens styrelse 2026

Ordforande: Anita Ruutiainen

Medlemmar: Virpi Bertlin, Sinikka Blomqvist, Aulikki Karhu, Tarja Lamberg,
Pekka Niemi-Nikkola, Jarkko Pirttipera, Sami Rosilainen, Saija Tastula

Suppleanter: Susanna Eriksson-Nummela, Raija Kujanpaa, Pauliina Niemi
och Virpi Salomaki

Kontoren i Vasa och Karleby ar stangda 21.12.2026-3.1.2027

FinFami

Pohjanmaa ry / Osterbotten rf

Obs! Verksamhetskalenderns andra sida ar pa finska.
Vi ordnar evenemang pa svenska och finska,
men allt program ar riktat till alla medlemmar och anhoriga.
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https://www.finfamiosterbotten.fi

OSTERBOTTEN 8-12/26 - 1/27

MANAD

Augusti
Ons 12.8
Ons 12.8
Ti18.8

Ons 26.8

September
To 3.9
Til9
Ma7.9
Ons 9.9
Ons 9.9
To 10.9
Ti15.9
To 179
Ti22.9
Ons 23.9

Oktober
To 1.10
To 1.10
Ma5.10
Ons 7.10
L6 10.10
Ons 14.10
Ons 14.10
To 15.10
Ti20.10
Ons 21.10
Ti27.10

November
Ma 211
Ons 4.11

To 5.11

Fre 6.11
Ons 11.11
To12.11
Til7.11

Ons 18.11
Ons 18.11

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang

TID

16-17.30
18.30-20
17.30-19
17-20

18-20
17.30-18.30
18-19.30
18.30-20
16-17.30
17-20
18-20
17-18.30
17.30-19
18-19.30

17.30-18.30
18-20
18-19.30
16.30-18.30
10-14
16-17.30
18.30-20
17-18.30
17.30-19
18-19.30
fran kL. 19

18-19.30
18.30-20
18-20

17-21

16-17.30
17-18.30
17.30-19
18-19.30
18.30-20

EVENEMANG

Karacafé

Samtalsgruppen online
Samtalsgruppen i Vasa
Utfard till Aava Kertun kotitila

Atstdrning - anhérigas grupp

Infostund: Att orka som anhdrig

Kamratstodstraff f&r foraldrar
Samtalsgruppen online
Karacafé

Keramikverkstaden Savimaja
Tematraff for féraldrar
Anhorigcaféet Kaffe och prat
Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad

Parrelation vid psykisk ohalsa
Atstérning - anhérigas grupp
Kamratstodstraff f&r foraldrar

PLATS

Kontoret i Vasa
Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Sodra Vallgrund

Kontoret i Vasa

Online via Teams
Jakobstad

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Kyrkoesplanaden. 2, Vasa
Kontoret i Vasa

Kontoret i Vasa

Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet

Online via Teams
Kontoret i Vasa
Jakobstad

Forelasning: OCD - Tvangssyndrom, Mahis i Vasa & Teams
Kreativitet och halsa, MaBra-dag Malakta i Malax

Karacafé

Samtalsgruppen online
Anhorigcaféet Kaffe och prat
Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad
Foreningens hostmote

Kamratstodstraff for féraldrar
Samtalsgruppen online
Atstérning - anhérigas grupp
Foreningens arsfest

Karacafé

Anhorigcaféet Kaffe och prat
Samtalsgruppen i Vasa
Samtalsgruppen i Jakobstad

Kontoret i Vasa

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet
Kontoret i Vasa

Jakobstad

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Berny s, Replot
Kontoret i Vasa
Kontoret i Vasa
Kontoret i Vasa
Psykosociala férbundet

Kandisar i samtal om anhorigskap, ALMA, Vasa
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OSTERBOTTEN 8-12/26 - 1/27

MANAD TID
December

Ons 2.12 18.30-20
To 3.12 18-20
Ma7.12 18-19.30
Ons 9.12 16-17.30
To 10.12 17-18.30
Ti15.12 17.30-19
Ons 16.12 12-14
To 17.12 15-17

EVENEMANG

Samtalsgruppen online
Atstérning - anhdrigas grupp
Kamratstodstraff for foraldrar
Karacafé

Anhoédrigcaféet Kaffe och prat
Samtalsgruppen i Vasa
Julgréot pa kontoret i Vasa
Julgrét pd kontoret i Karleby

PLATS

Distans via Teams
Kontoret i Vasa
Jakobstad
Kontoret i Vasa
Kontoreti Vasa
Kontoret i Vasa
Vasa

Karleby

Kontoren i Vasa och Karleby ar stangda 21.12.2026-3.1.2027

Januari

Ons 13.1 16-17.30
Ons 13.1 18.30-20
Til9.1 17.30-19

Karacafé
Samtalsgruppen online
Samtalsgruppen i Vasa

Obs! Kom ihag!

Kontoret i Vasa
Distans via Teams
Kontoret i Vasa

Folj med vara hemsidor, sociala medier och tidningarnas spalter.
Fler evenemang och andringar kan dyka upp.

www.finfamiosterbotten.fi/evenemang
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