Temakvall for foraldrar till ungdomar och
ungda vuxna med psykisk ohalsa
onsdag 31.3 kl.18-20.

Hur stodja min familjemedlem?

Leif Berg, psykoterapeut och verksamhetsledare for FinFami
Nyland berattar om hur man kan bemota sin
ungdom som mar psykiskt daligt, men ocksa om hur man kan beakta
sitt eget maende som anhorig. Malgruppen for temakvallen ar

foraldrar till ungdomar eller unga vuxna med psykisk ohalsa.

Max 20 deltagare. FOr mera information ring: 045 121 9173.
Anmalan via foljande lank:

https://www.lyyti.in/temakvallforforaldrar31032021

Temakvillen ar ett samarbete mellan Svenska Osterbottens

anhorigforening, FinFami Nyland och FinFami Osterbotten.
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